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नम�े,

मुझे इस �वल�ण गीता का एक नया सं�रण वेब ऐप �ा�प म� ��ुत करते हुए बहुत �स�ता हो रही है। इसका अ�धक�श भाग िफर से
�लखा गया है और अब यह �हदंी म� भी उपल� है।

म� कई �ोत�, कई �श�क� से �हण करता हंू, और इस महान पाठ क� यह �ा�ा केवल मेर� अपनी समझ को �� करने का एक �वन�
�यास है। मेरे �ारा क� गई िकसी भी गलती के �लए म� �मा�ाथ� हंू।

�ा�प इस �कार है - मूल सं�ृत �ोक के बाद उसक� �ा�ा क� जाती है और उसके बाद िट�णी आती है।

यह एक गीत है, इस�लए इसम� काफ� दोहराव है। �ायः ��ेक पद म� एक ही पं�� दोहराई जाती है। अ�र एक ही �वचार और �ववरण
सभी जगह दोहराए जाते ह�। मुझे लगता है िक इसका �रण आसान बनाने के �लए ऐसा करना ज�र� था। गीत का एक �ा�प और दोहराव
वाली क�वता �ृ�तब� करना आसान है, हाल�िक, इसक� समझ के बारे म� कोई फक�  नह� पड़ता है, जो ��� अनुभव� से आती है और
�ोक �जसक� ओर इं�गत करते ह�। म�ने कुछ दोहराए जाने वाले वा�� को यथावत रखा है, इस�लए नह� िक वे समझने म� सहायता करते ह�
ब�� मूल पाठ क� शैली ऐसी है।

मूल पाठ लेखन शैली म� बहुत �वन� है। ऐसा लगता है िक यह एक आम आदमी के �लए �लखा गया था। इससे �ेरणा लेकर म�ने सरल श��
और समसाम�यक भाषा का �योग िकया है, कुछ भी रह�मई या गूढ़ नह� रखा गया।
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म� पाठक� से आ�ह करता हंू िक न केवल इसका पाठ कर� और न ही केवल इसे सुन�, ब�� श��त से बैठ�  और ��ेक �ोक पर �चतंन कर�।
जा�नए द�ा�ेय ऐसा �� कह रहे ह�। इसे �ान से पढ़ने और आ��नर��ण करने से आव�क अनुभव और �ान �ा� होगा।

म� उन सभी गु�जन� का आभार� हंू �जनके कारण यह �ान �कट हुआ है।

और अंत म� म� सोनम का आभार� हंू �ज��ने इस गीता को अपनी सुंदर और �� वाणी म� ��ुत िकया।

त�ण �धान नवंबर २०२१, पुणे, भारत

नीचे कुछ सं�ृत श� और उनके अथ� ह�, जो इस शा� म� �ायः उपयोग म� आते ह�।

आन ् अनभुवकता , साी, ा, या शूता जो सभी अनभुव का अनभुवकता  ह,ै मरेा त ह।ै जसैा िक अतै वदेातं म उेख िकया गया ह।ै

िशवम ् िशव, आन ् का समानाथ। जसैा िक शवै दशन म वणत ह।ै

पुष आन ् का समानाथ। जसैा िक सां म वणत ह।ै

न ्
अि, सणू ता, समता, जो कुछ भी ह,ै सब कुछ एक साथ, एकता के प म िलया जाता ह,ै वह सब जो अि म ह,ै ात, अात और
अये। आन ् ही न ् ह।ै

ईर
कट अि। वह सब जो अनभुव िकया जा सकता ह।ै जसैा िक वदेातं म उेख िकया गया ह।ै िविच। शि या दवेी , जसैा शवै या तं माग 
म िमलता ह।ै

शि ईर के समान, वह ऊजा  जो रचना करती ह।ै जसैा िक शवै दशन म वणत ह।ै

कृित जो कट ह।ै सिृ। जसैा िक सां म वणत ह।ै

िच िृत या परतीय नादरचना, संार का संह, जहा ंान के साथ-साथ अान िृत या छाप के प म रहता ह।ै

जीव िच का वह भाग जो भौितक शरीर स ेसिंधत ह ैऔर जो ज और मरण के च म ह।ै

मन मनस, िच का वह भाग जो सोचता ह।ै िवचार करन ेकी योयता।

बिु िच का वह भाग िजसम ेान, तक , समझ, िववके, कलाओ ंआिद की योयता ह।ै

इिंय िच का वह भाग जो जगत का या मनोशरीर के अनभुव का माम ह।ै

त सार, स, वािवकता। जो कभी नह बदलता।

िनरंतर शात, जो िबना अतं या आरंभ के चलता रहता ह।ै

िनराकारः िजसका आकार न हो, अकट।

िनरंजनः साफ, कोई अशुता न हो।

िनम लः अशिुय स ेमु। गणुरिहत।

शुः गणुरिहत। अनपुलि। य ेश केवल अनपुिित, खालीपन की ओर सकेंत करत ेह।

अथ �थमोऽ�ायः
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ई�रानु�हादेव पुंसाम�ैतवासना ।

मह�यप�र�ाणा���ाणामुपजायते ।।१।।

ई�र क� कृपा से मनु� म� अ�ैत का �ान �ा� करने क� इ�ा उ�� होती है, जो उ�� बड़े से बड़े भय से मु�� �दलाती है।

ई�र �कट अ��� या �व��ृ�त है। इस �ृ�त म� मनु� एक न�ी परछाई है, जो अ�धकतर जी�वत रहने के खेल म� लगा रहता है। महाभय
मृ�ु का भय है। इसका अथ� अ�ात का भय भी हो सकता है, �जसम� सबसे बड़ा अ�ात मृ�ु है। अ�ैत का अथ� है िक अ��� म� कोई
�वभाजन नह� है, अ��� संपूण� और एक है, अनुभव और अनुभवकत� के दो पहलू वा�व म� एक ह�।

एक सामा� ��� इस �ान को �ा� करने क� इ�ा या �नण�य नह� ले सकता, वह पूर� तरह से अ�ानता म� आ�ा�दत है, और जब वह
आ�ा��क �प से एक �न��त �र तक �वक�सत होता है, तो �ान क� इ�ा अपने आप जागृत होती है। यह घटना, जो चम�ार� �तीत
होती है, कृपा कहलाती है। कोई कत� नह� , ऐसा �यमेव होता है।

येनेदं पू�रतं सव�मा�नैवाअ�ना��न ।

�नराकारं कथं व�े ��भ�ं �शवम�यम् ।।२।।

म� उस �शव को कैसे नम�ार कर सकता हंू जो म� �यं हँू, जो �नराकार, पूण�, अ�वभा�जत है, सभी का सार है, और जो सव��ापी है और
सभी �ा�णय� म� �ा� है?

�शव अ�ैत अ���/सा�ी/शू�ता है जो हम सभी का स� ��प है। यह अनुभवकत� है। मेरा ही त� है। य�द म� वह हंू, तो म� �यं क�
कैसे वंदना क�ँ?

अपने त� को परमस� जानने के बाद मुझे िकसी क� पूजा करने क� आव�कता नह� महसूस होती। इस �कार अ�ैत का �ान साधक को
समाज �ारा उन पर थोपे गए हठध�म�ता और अंध�व�ास से मु� करता है, जह� अ�धक�श लोग अ�ानी पैदा होते ह� और अ�ानी ही रहते ह�।

प�भूता�कं �व�ं मर��चजलस��भम् ।

क�ा�हो नम�ुय�महमेको �नर�नः ।। ३।।

प�च त�� से रचा भौ�तक जगत एक मृगमर��चका है। म� ही परम पावन �प म� �व�मान हँू।

अब मुझे िकसके सम� झुकना चा�हए?

िकसी भी चीज क� पूजा करने या िकसी का आ�ान करने का कोई अथ� नह� है य�द सब कुछ म� ही हंू - सबसे मौ�लक और शु� स�।

जो कुछ भी अनुभव िकया जा सकता है या प�रवत�नशील है वह �म है, वे केवल �प और नाम ह�। जगत �म�ा है, यह एक आभासी �प है
जैसे रे�ग�ान म� पानी का �म, �च��न�म�त छ�वय�। एकमा� स� वह है, जो इस माया का सा�ी है। वो सा�ी म� ही हँू।

आ�ैव केवलं सव� भेदाभेदो न �व�ते ।

अ�� ना�� कथं �ूय� �व�यः ��तभा�त मे ।। ४।।



आ�न ही स�ूण� अ��� है, इस अ��� म� भेद या समानताएं नह� ह�। म� आ�य� से भर जाता हंू, कैसे कहंू िक यह है भी या नह�?

जगत आ�द का �ान बु�� �ारा अनुभव को �वभा�जत करने पर ही होता है, आ�न या अनुभवकत� पर यह �वभाजनि�या �वफल हो जाती
है। वह� कुछ भी नह� है �जसका �व�ेषण िकया जा सकता है, �वभे�दत िकया जा सकता है या िकसी अ� चीज़ के साथ तुलना क� जा
सकती है।

बु�� के �ि�कोण से आ�न शू� है, यह उसक� समझ से परे है, ��िक यह िकसी व�ु या �वचार के �प म� नह� है। संपूण� अ��� और
कुछ नह� ब�� यह एक आ�न है। इसका �ान आ�न होकर ही होता है, इसके अनुभव से नह�। म� यही आ�न हँू।

वेदा�सारसव��ं �ानं �व�ानमेव च ।

अहमा�ा �नराकारः सव��ापी �भावतः ।। �।।

वेद�त दश�न, सभी �ान और �व�ान का सार यह है िक आ�न �भावतः सव��ापी और �नराकार है।

आ�न का �ान कोई नई बात नह� है, यह इ�तहास �जतना ही पुराना है। म� आ�न हंू, अ�ैत अनुभवकत� हंू, और म� ही संपूण� अ��� हंू,
यही �ान सभी दश�न� और �व�ान� का आधार है।

यो वै सव��को देवो �न�लो गगनोपमः ।

�भाव�नम�लः शु�ः स एवायं न संशयः ।। ६।।

इसम� कोई संदेह नह� है िक साव�भौ�मक आ�न �भाव से बहुत ही शु�, �न�लंक, ��का�शत और एक है, �ब�ुल साफ आकाश क�
तरह।

आ�न शु� है, इसम� कोई साम�ी या �नशान/गुण नह� है �जसे देखा या छुपाया जा सकता है। यह हमारा इसका ��� अनुभव है। इस�लए
शु�ता ये श� इसका सबसे अ�ा वण�न है।

यह शू� के �प म� �व�मान है, यह सभी अनुभव� को �ा� करता है और िफर भी उनसे अ�भा�वत रहता है। जैसे व�ुओ ंको रखने या उसम�
से हटाने पर खाली �ान दिूषत नह� होता।

वह ��का�शत है अथ�त �यं का �ान �यं होकर ही होता है और व�ुओ ंआ�द का �ान भी उसी के कारण संभव है, जैसे तेज धूप हर
चीज पर चमकती है और हर व�ु को �का�शत करती है, वैसे ही सभी अनुभव अनुभवकत� के �काश म� �कट होते ह�। उसके �बना अनुभव
क� क�ना भी संभव नह�।

इसके कोई टुकड़े/भाग नह� ह�, यह एक है, जैसे हर जगह एक ही आकाश �दखाई देता है, सभी �ाणी एक ही आ�न को "देखते" ह�। यह�
देखने का अथ� है होना। म� आ�न हँू यह �ान ही आ�दश�न है और आ�न हो जाना भी है।

अहमेवा�योऽन�ः शु��व�ान�व�हः ।

सुखं दःुखं न जाना�म कथं क�ािप वत�ते ।। ७।।

म�, आ�न, शु�, अ�वनाशी, अनंत हँू, अ�वभा�जत �नरंतरता हँू और म� ही शु� �ान हँू। सुख-दःुख नह� जानता, उनके बारे म� अब �ा कह�?



आ�न शू� है, इस�लए न� नह� िकया जा सकता, यह� न� होने के �लए कुछ नह�। शू� होने के कारण यह िकसी भी तरह से सी�मत नह�
है, यह अनंत है। वा�व म� आ�न ही एकमा� ऐसा है �जसक� क�ना अनंत के �प म� क� जा सकती है, ��िक यह� वो सारे �वरोधाभास
नह� है जो िकसी व�ु को अनंत कहने पर �कट हो जाते ह�। व�ुएं अनंत नह� हो सकती , शू� अनंत हो सकता है, शू�ाकाश क� भ��त।

वह अपने आप को और सब कुछ अपने �ारा जानता है, यह उसका अपना �काश है। �ैत गुण उदा. सुख-दःुख आ�द मान�सक ि�याएँ ह�,
आ�न अ�ैत है, कोई �वरोध नह� है, कोई गुण नह� है। म� आ�न हंू, मान�सक ग�त�व�धय� से मेरा कोई लेना-देना नह� है, म� उ��
आनंदाव�ा म� आते और जाते हुए देखता हंू।

न मानसं कम� शुभाशुभं मे

न का�यकं कम� शुभाशुभं मे ।

न वा�चकं कम� शुभाशुभं मे

�ानामृतं शु�मती��योऽहम् ।।�।।

म� कोई �च�वृ�� नह�, न अ�� न ही बुर�। कोई शार��रक और मौ�खक ि�या भी नह�, न अ�ा और न ही बुरा। म� �ान का सार हँू, शु�तम
और इं��य� से परे हंू।

आ�न यह श� ��� के अथ� म� नह� �यु� होता। व�ुओ,ं मन, शर�र आ�द म� अ�े या बुरे गुण होते ह�, आ�न म� नह�। आ�न को
इ��य� �ारा नह� जाना जाता है। यह उन इं��य� और संवेदनाओ ंको �का�शत करता है जो इ��य� उ�� करती ह�। इस �कार म� िकसी भी
�कार क� इं��य� से परे हंू।

मनो वै गगनाकारं मनो वै सव�तोमुखम् ।

मनोऽतीतं मनः सव� न मनः परमाथ�तः ।।९।।

�च� �वशाल है। �च� बहुआयामी है। �च� समय है या अतीत है। जो कुछ भी �कट होता है वह �च� है। य�िप , य�द परम �ि�कोण से देखा
जाए, तो कोई �च� नह� है। वो माया है।

यह� मन और �च� समानाथ� ह�। �च� नाद, �ृ�त और �ि�याओ ंके �प म� अनुभव िकया जा सकता है, प�रवत�नशील है और इस�लए केवल
एक �म है। य�िप यह �वशाल है, �वराट है, और यह अ��� का एकमा� �कट �प है, िफर भी पूण� अथ� म�, यह �म�ा है जो वा�व म�
शू� है, माया है।

म�, आ�न ही एकमा� स� है, ��िक केवल मेरा �तं� अ��� है।

अहमेक�मदं सव� �ोमातीतं �नर�रम् ।

प�ा�म कथमा�ानं ���ं वा �तरो�हतम् ।। १०।।

केवल मेरा ही अ��� है। म� आकाश से परे, अखंड और �नरंतर हंू। आ�न को ��� या परो� �प से कैसे जाना जा सकता है?

आ�न �यं अनुभवकत� है, इसे िकसी व�ु के �प म� अनुभव नह� िकया जा सकता, यह �वषय व�ुओ ंके परे है। व�ुएँ सी�मत ह�, आ�न
नह�। व�ुओ ंक� सीमाएँ या भाग होते ह�, आ�न संपूण�ता है। इसे ��� �प से नह� देखा जा सकता है और अ��� �प से इसका
अनुमान नह� लगाया जा सकता है, यह एक �यं�स� स� है।



�मेवमेकं �ह कथं न बु�से

समं �ह सव�षु �वमृ�म�यम् ।

सदो�दतोऽ�स �मख��तः �भो

�दवा च न�ं च कथं �ह म�से ।। ११।।

आप यह �� नह� समझते िक आप/आ�न, एक ह�। यह सभी म� एक ही है। यह �न� है, सदा दी� है, �नरंतर है। आप कैसे कह सकते ह� िक
यह �दन और रात क� तरह बदलता रहता है?

द�ा�ेय यह� अपने छा�� से जवाबी सवाल कर रहे ह�। शायद उ�� इस बात का अंदेशा है िक आ�न हर िकसी म� अलग होता है और आता
जाता है।

आ�न ही एक है जो प�रवत�नहीन है, सारा प�रवत�न आ�न क� पृ�भू�म म� होता है। ठ�क वैसे ही जैसे कोई िफ� अप�रवत�नशील पद� पर
होती है। सभी अनुभव आते ह� और चले जाते ह�, बदलते ह�, म� सदा इन प�रवत�न� का एक अप�रवत�नीय सा�ी रहता हंू। जो रह जाता है वो म�
हँू , जो आता जाता है वो म� नह�।

आ�ननं सततं �व�� सव��ैकं �नर�रम् ।

अहं �ाता परं �ेयमख�ं ख��ते कथम् ।। १२।।

आ�न को �नरंतर, हर जगह एक, अखंड और प�रवत�नहीन के �प म� जानो। आप अपने आप को, अ�वभा� आ�न को, �ानी और �ान
क� व�ु म� कैसे ब�ट सकते ह�?

आ�न िकसी के �ान का �वषय नह� बन सकता, यह वह है जो �ान के दौरान �ान करने वाले और �ान�वषय दोन� का सा�ी है।

इस�लए �ान �ारा कोई आ�न को नह� जान सकता या �ान के मा�म से आ�-सा�ा�ार नह� हो सकता। �ान केवल एक उपकरण
है जो मन को श�त और अनुशा�सत करता है तािक आ��काश �बना िकसी अवरोध के जाना जा सके।

न जातो न मृतोऽ�स �ं न ते देहः कदाचन ।

सव� ��े�त �व�ातं �वी�त बहुधा �ु�तः ।। १३।।

आप कभी शर�र नह� थे, आपक� न मृ�ु होती है न ज� होता है। ��स� शा� अ�र कहते ह� - सब कुछ ��न है।

वह जो स�ूण� है - ��न है, और वही आ�न है, वही मेरे स� ��प के �प म� जाना जाता है। शर�र मा� अनुभव ह� जो आते ह� और जाते ह�।
सभी अनुभव अ�न� ह�। अगर िकसी चीज का अनुभव िकया जा सकता है, तो यह �न��त होता है िक वह नह� रहेगी।

आ�न ही एकमा� ऐसा है जो �ायी है, ��िक यह कभी नह� बदलता है। इसका कोई आ�द और कोई अंत नह� है, यह शू�ता है। शू�ता
का शु� होना, बदलना या अंत होना संभव नह� है। यह कोई व�ु नह� है, इस�लए ज� नह� ले सकता, मर नह� सकता।

स बा�ा��रोऽ�स �ं �शवः सव�� सव�दा ।



इत�तः कथं �ा�ः �धाव�स िपशाचवत् ।। १४।।

आंत�रक �प से या बाहर� �प से, आप हर जगह और हर समय �सफ�  आ�न ही ह�। आप िपशाच क� तरह इधर-उधर �म म� �� भाग रहे
ह�?

द�ा�ेय बाहर� शर�र/जगत और आंत�रक मन के का��नक �वभाजन पर िट�णी कर रहे ह�। लोग व�ुओ ंया �ान� म� स� को खोजने के
�लए बहुत �यास करते ह�, जबिक स� ठ�क यह� इसी समय उनके सामने है। आप ही वो स� ह� , �जसको इधर उधर खोज रहे ह�।

संयोग� �वयोग� वत�ते न च ते न मे ।

न �ं नाहं जग�ेदं सव�मा�ैव केवलम् ।। १�।।

योग या �वयोग मुझम� या आप म� नह� है। सब कुछ एक आ�न है। आप और म� या ये जगत �भ� नह� है।

योग �ा� नह� िकया जा सकता। केवल �वभाजन का �म देखा जा सकता है, जो वा�व म� वह� नह� है। एक का अनेक म� �वभाजन
�च�वृ�� है, और इस�लए जब इस वृ�� का �ाग िकया जाता है , वो एकता या योग जो पहले से है, �कट होता है। जो योग माग� �ारा वष� म�
संभव नह� है, वो �ान �ारा कुछ �ण� म� देखा जा सकता है।

श�ा�दप�क�ा� लैवा�स �ं न ते पुनः।

�मेव परमं त�मतः िकं प�रत�से ।। १�।।

आप प�च इं��य� के �वषय नह� ह�, जैसे ��न आ�द। आप, आ�न, मौ�लक है, एकमा� स� है। अब आप �� दःुख म� �ल� ह�?

आ�न को इं��य� के अनुभव� से नह� पाया जा सकता, इसे ��न या �काश आ�द के �प म� मानना या खोजना मूख�ता है।

दखु का संबंध शर�र और मन से है, जो िक इं��य� के �वषय ह�, आ�न को कोई सुख दःुख नह� हो सकता। आ�न सभी दखु� और सुख� का
सा�ी मा� है। शर�र या मन के बजाय आ�न के साथ तादा� हम� सभी दखु� से तुरंत मु� कर देता है।

ज� मृ�ुन� ते �च�ं ब�मो�ौ शुभाशुभौ ।

कथं रो�दिष रे व� नाम�पं न ते न मे ।। १७।।

आपके �लए कोई ज� या मृ�ु नह� है, और आप बंधे या मु� नह� ह�। आप �च� नह� ह�। आप अ�े या बुरे नह� ह�। �� रोते हो पु�? तुम
और म� दोन� कोई �प या नाम नह� ह�।

एक �ववेकशील ��� �च��न�म�त �प� और नाम� के �म को गंभीरता से नह� लेता है। आ�न के साथ शर�र और मन क� संग�त या पहचान
दखु का कारण है।

म� बा� नह� हो सकता और इस�लए मु� नह� हो सकता। मेरे �लए कोई मो� नह� है, म� हमेशा �तं� हंू। मुझम� न कुछ शुभ है और न कुछ
अशुभ, ऐसी मा�ताएं अ�ानी लोग� का अंध�व�ास है।

अहो �च� कथं �ा�ः �धाव�स िपशाचवत् ।



अ�भ�ं प� चा�ानं राग�ागा�ुखी भव ।। १�।।

तु�ारा मन िपशाचवत यह� वह� �� भाग रहा है? देख� िक आप आ�न से अलग नह� ह�, मोह छोड़ द� और सुखी रह�।

मन और शर�र से अनास�� �चर�ायी सुख और आनंद क� कंुजी है। �यं को आ�न के �प म� जानने से व�ुओ ंसे वैरा� उ�� होता है
और साधक को क�� से मु�� �मलती है।

�मेव त�ं �ह �वकारव�ज�तं

�न��मेकं �ह �वमो��व�हम् ।

न ते च रागो �थवा �वरागः

कथं �ह स���स कामकामतः ।। १९।।

आपका त� प�रवत�नीय नह� है। इसे �हलाया नह� जा सकता, जोड़ा या �वघिटत नह� िकया जा सकता है। आपको कभी कोई लगाव या �ेष
नह� था। आप इन सभी आनी जानी इ�ाओ ंके कारण �� पी�ड़त ह�?

आ�न कोई व�ु नह� है, यह सभी व�ुओ ंका सा�ी है, इस�लए यह िकसी भी �कार के दोष� से मु� है। आ�न क� कोई इ�ा नह� है, वे
मन म� ह�, और इस�लए �ाग के यो� है , �म�ा ह�। यह �ान होते ही दखु �मट जाता है, वह कभी था ही नह�।

वद�� �ुतयः सव�ः �नगु�णं शु�म�यम् ।

अशर�रं समं त�ं त�� �व�� न संशयः ।। २०।।

जैसा िक सभी शा� कहते ह�, आ�न शु� है, िकसी भी गुण या दोष से र�हत है। इसका कोई शर�र या �प नह� है, यह एकमा� स� है।
इसम� कोई संशय नह� िक म� वही आ�न हंू।

मेरा कभी शर�र नह� था, न ही यह शर�र मेरा है। शर�र व�ु ह� और म� उसका सा�ी हंू। यह �ान कई युग� पुराना है और शा�� म� अ�� तरह
से �ले�खत है। मुझम� कोई गुण नह� है, ��िक वे आ सकते ह� और जा सकते ह�, लेिकन म� कभी आता-जाता नह� हंू, म� अप�रवत�नशील स�
हंू।

साकारमनृतं �व�� �नराकारं �नर�रम् ।

एत��ोपदेशेन न पुनभ�वस�वः ।। २१।।

जानो िक �जसका �प है वह प�रवत�नशील होने के कारण आभासी है, एक �म है। �नराकार शा�त और स� है। एक बार जब आप इस
�श�ा को समझ लेते ह�, तो पुनज�� असंभव हो जाएगा।

मृ�ु और ज� का च� इस अ�ान के कारण होता है िक शर�र और संसार का वा��वक अ��� है। एक बार उनके �प म� देखने के बाद,
�च� मानव �प लेने के बंधन से मु� हो जाता है।

एकमेव समं त�ं वद�� �ह �वप��तः ।

राग�ागा�ुन���मेकानेकं न �व�ते ।। २२।।



�ानी कहते ह� िक स� अ�ैत है, सब एक ही है। �च� जब �वर� हो जाता है, तब एकता म� �वभाजन नह� जाना जाता।

अ�ैत या एकता एक ऐसी ���त है जह� �च� स�ूण�ता को अनेकता म� �वभा�जत करने क� अपनी ग�त�व�ध को रोकता है, जह� वा�व म�
कोई �वभाजन नह� होता है।

इसे "पृथ�रण" (दरू� या अलगाव) को प�रभािषत करके बहुत आसानी से देखा जा सकता है और िफर यह सा�बत करने का �यास िकया
जा सकता है िक अनुभव और अनुभवकत� पृथक ह�। कोई भी ऐसा करने म� असफल होगा, अलगाव केवल एक �वचार, �च��न�म�त क�ना,
एक �नराधार �व�ास है, यही �ान होता है।

अना��पं च कथं समा�ध-

रा���पं च कथं समा�धः ।

अ�ी�त ना�ी�त कथं समा�ध-

म����पं य�द सव�मेकम् ।। २३।।

जो आ�न नह� है वह समा�ध म� कैसे हो सकता है? जो पहले से ही आ�न है वह समा�ध म� कैसे हो सकता है? जो सदा एक है और मु� है,
है भी और नह� भी है, समा�ध म� कैसे हो सकती है?

समा�ध - �च� क� �वलीनता या अ�ैत अव�ा म� होना। यह �च� क� ���त है। द�ा�ेय को संदेह है िक �ा यह तािक� क �प से संभव है?
य�द सब कुछ आ�न है, तो �ा �च� स�हत सब कुछ पहले से ही समाधी क� ���त म� नह� है? जब म� �च� नह� हंू तो �ा उसको समा�ध
म� लगाने का कोई अथ� है? पहली बात - कुछ भी मुझसे अलग नह� है।

आ�न अ�ैत ��न के अलावा कुछ भी नह� , इन श�� का मतलब एक ही है, और यह �च� क� अव�ाओ ंसे परे है। इस�लए समा�ध जैसी
�वशेष मान�सक अव�ाओ ंक� खोज म� अपना जीवन बब�द करने का कोई अथ� नह�। म� सदा मु� हँू और सदा रहँूगा , इस �कार समाधी
अव�ा का मु�� से कोई संबंध नह�।

�वशु�ोऽ�स समं त�ं �वदेह�मजोऽ�यः ।

जानामीह न जानामी�ा�ानं म�से कथम् ।। २४।।

म� �यं �वदेह, �नराकार, अप�रवत�नशील शु� स� आ�न हँू। आप कैसे कह सकते ह� िक म� आ�न को जानता हंू या म� इसे नह� जानता?

आ�न का �माण आव�क नह� है, यह म� ही हँू। इसके होने या न होने के बारे म� जो �वचार मन म� ह�, वो अथ�हीन ह�। बु�� सी�मत है, आ�न
के बारे म� कुछ नह� जान सकती। म� यह� हंू और अभी हंू, यह �यं �स� है, यह� िकसी भी तक�  क� कोई गुंजाइश नह� है। अ�ानी इसके होने
न होने पर �ववाद करते ह�।

त�म�ा�दवा�ेन �ा�ा �ह ��तपा�दतः ।

ने�त ने�त �ु�त�ू�यादनृतं पा�भौ�तकम् ।। २�।।

जैसा िक शा� कहते ह�, "म� वह हंू" (तत �म अ�स) और ऐसे महावा� आ�न के स� को �ािपत करते ह�। जैसा िक वे कहते ह� - वह
प�त�� से नह� बना है, "यह नह�, वह भी नह�"।



ने�त-ने�त यह जानने का ��स� तर�का है िक म� आ�न हंू, जो कुछ भी अनुभव िकया जा सकता है उसे "यह म� नह�" म� इस अनुभव का
अनुभवकत� हँू, ऐसा जानकर और सभी अनुभव� को �ागकर अंत म� जो अनुभवकत� रह जाता है, वही म� हँू। यह बहुत सीधी �व�ध है और
इस स� को अपरो� �प से �ािपत करती है। अनेक �ाचीन शा�� और महान आचाय� क� यही �श�ा है। पारंप�रक �ानमाग� म� वेद� या
उप�नषद� को �माण के �प म� �लया जाता है।

आ��ेवा�ना सव� �या पूण� �नर�रम् ।

�ाता �ानं न ते �च�ं �नल��ं �ायते कथम् ।। २६।।

आप आ�न ह� और सब कुछ आ�न ही है, जो असी�मत पूण� और अखंड है। आप न तो �ानी ह� और न ही �ान के �वषय। िफर यह बेशम�
मन �� �ान करता रहता है?

कोई आ�न को �ान के मा�म से नह� जान सकता, ��िक यह आ�न ही है जो �ानी और �ान�वषय दोन� का सा�ी है। यही म� हँू , म�
�च� नह� जो इसे जानने का �यास कर रहा है।

एक बार जब स� का अनुभव हो जाता है, जो िक म� आ�न हंू और यही सबकुछ है, तो �ान करने क� कोई आव�कता नह� है। ऐसा
करना शम� क� बात है ��िक इसका अथ� है िक �ानी अभी भी अ�ानी है।

�शवं न जाना�म कथं वदा�म

�शवं न जाना�म कथं भजा�म ।

अहं �शव�े�रमाथ�थत�ं

सम��पं गगनोपमं च ।। २७।।

म� नह� जानता िक आ�न (�शव) �ा है, म� इसके बारे म� बात भी कैसे कर सकता हंू या इसक� पूजा कैसे कर सकता हंू? म� �यं आकाश
या खाली �ान क� तरह हंू, म� आ�न हँू शू� हँू। यही परम स� है।

�ान बु�� के �े� म� आता है, लेिकन बु�� �ारा �ाता को नह� जाना जा सकता, जैसे वो अ� व�ुओ ंको समझती है, वैसे नह� समझा जा
सकता। सब कुछ आ�न क� पृ�भू�म पर होता है। सारे �ान का सा�ी आ�न है।

नाहं त�ं समं त�ं क�नाहेतुव�ज�तम् ।

�ा��ाहक�नमु��ं �संवे�ं कथं भवेत् ।। २�।।

म� कोई ��� नह� हंू, अहंकार नह�, ��िक म� सभी �ा�णय� म� हर जगह समान हंू, सभी म� अलग नह� हंू। म� का��नक नह� हंू। जो �वषय-
व�ु के संबंध से मु� है, जो �यं �का�शत है, वह अहंकार या ��� कैसे हो सकता है?

�ाहक और �ा� या �वषय और व�ु, वे केवल अनुभव ह�, म� उनका अनुभवकत� हंू। म� वह नह� हंू �जसे ���, या अहंकार या अहम् कहा
जाता है, ��िक म� साव�भौ�मक स� हंू, केवल एक ही हँू और सभी म� समान हंू। ��� या अहंकार केवल एक �वचार, एक �म या क�ना
है। क�ना का अनुभव करने वाला का��नक नह� हो सकता।

अन��पं न �ह व�ु िकं�च-



����पं न �ह व�ु िकं�चत् ।

आ�ैक�पं परमाथ�त�ं

न �हसंको वािप न चा��हसंा ।। २९।।

कोई व�ु अनंत नह� है, िकसी व�ु क� कोई वा��वकता नह� है। केवल आ�न ही परम स� है। इसे न तो न� िकया जा सकता है और ये
कुछ न� कर सकता है।

केवल जो शू� है वही अनंत हो सकता है। व�ुएं अनुभव मा� ह� , माया ह�। सभी व�ुएं सी�मत ह�, और इस�लए म� कोई व�ु नह� हंू, ��िक
म� �ानहीन समयहीन शू�ता हंू। सार� सृि� और �वनाश अनंत आ�न क� पृ�भू�म पर होता है। यह न तो सृजन करता है और न ही �वनाश
करता है, इसम� कोई ऐसी �ि�या या वृ�� नह� है, यह सभी अनुभव� का एक मूक सा�ी है, चाहे हम उ�� सृजन कह� या �वनाश।

एक अनुभव दसूरे म� बदल जाता है, एक व�ु दसूरे म� बदल जाती है, एक �प दसूरे म� बदल जाता है, बस यही हम देखते ह�। �च� तब
अनुभव को उसक� मा�ता के अनुसार सृजन या �वनाश के �प म� �वभा�जत करता है।

�वशु�ोऽ�स समं त�ं �वदेहमजम�यम् ।

�व�मं कथमा�ाथ� �व�ा�ोऽहं कथं पुनः ।। ३०।।

म� शु�, �नराकार, अज�ा, अ�वनाशी, अंशहीन और एकमा� स� हँू। इस आ�न के बारे म� कोई �म कैसे हो सकता है? यह जानने के बाद
म� िफर कभी कैसे ��मत हो सकता हँू?

आ�न �यं �स� है, एक बार यह �ान हो जाने पर इस पर संदेह करना असंभव है। गम� तवे को केवल एक बार छूने क� ज�रत है, यह
जानने के �लए िक यह गम� है। यह कैसे संभव है िक म� जो हंू उसे भूल जाऊं? य�द �व�ृ�त हो रही है, तो इसका अथ� केवल यह हो सकता है
िक आ��ान कभी हुआ ही नह�।

घटे �भ�े घटाकाशं सुलीनं भेदव�ज�तम् ।

�शवेन मनसा शु�ो न भेदः ��तभा�त मे ।। ३१।।

एक बार �म�� का घड़ा टूट जाने पर उसके अंदर के �ान को उसके आस-पास के �ान से अलग नह� िकया जा सकता है। एक बार जब
मन अ�ान से शु� हो जाता है, तो म� मन और आ�न के बीच कोई अंतर नह� देख सकता।

मन और आ�न एक ही ह�। �वभाजन �म�ा है।

न घटो न घटाकाशो न जीवो न जीव�व�हः ।

केवलं �� सं�व�� वे�वेदकव�ज�तम् ।। ३२।।

अंत म� न तो �म�� का घड़ा है और न ही घड़े म� आकाश (खाली �ान) है। इसी तरह, न कोई जीव है न ��� है। जान ल� िक केवल एकसम
��न है, अनुभव और अनुभवकत� का कोई �वभाजन नह� है।

स�ूण�ता है - पूण�ता, ��न, �जसमे कोई खंड या �वभाजन नह� है। �म�� का घड़ा एक �ामक संरचना है �जसे �च� ने संभावनाओ ंक� अनंत
पृ�भू�म से रचा है।



इसम� जो �ान है वह भी �च��न�म�त क�ना है, जो वा�व म� अपने आस-पास के �ान से �भ� नह� है। इस उपमा से यह �ान होता है िक
जीव ही ��न है। या जीव अ��� का �म�ा�प है। ��न �यं जीव�प म� �यं को �तीत होता है।

सव�� सव�दा सव�मा�ानं सततं �ुवम् ।

सव� शू�मशू�ं च त�� �व�� न संशयः ।। ३३।।

आ�न ही सब कुछ है, यह सव��ापी समयहीन अना�द अनंत है। यह है भी और नह� भी, इसे जान�, इसम� कोई संदेह नह� है।

�च� के �ि�कोण से, आ�न शू� के �प है, �जसम� कोई भौ�तक या मान�सक गुण नह� होते ह�, य�िप, यही सबकुछ है, ��िक इसके
अलावा कोई अ� स� नह� है, जो �दखाई देता है वह सब माया है। यह अपरो� अनुभव और तक�  से �ािपत है।

वेदा न लोका न सुरा न य�ा

वण��मो नैव कुलं न जा�तः ।

न धूममाग� न च दी��माग�

��ैक�पं परमाथ�त�म् ।। ३४।।

कोई शा� या वेद नह� ह�, कोई लोक नह�, कोई देव नह�, कोई य� या धा�म�क र�ती नह� ह�। कोई जा�त नह� है, कोई वंश नह� है, कोई
प�रवार नह� है। न अंधकार का (तं�) माग� है न �काश का। परम स� ��न है, अ�प अ�ैत। यही म� हँू।

एक अ�ानी बु��हीन इन सभी अनुभव� को स� मनाता है और मह� देता है और इस�लए उनसे बंधा रहता है। एक आ�ा��क साधक,
वह सब कुछ छोड़ देता है जो आव�क नह� है, और श��त और पूण� �तं�ता म� रहता है।

�ा��ापक�नमु��ः �मेकः सफलं य�द ।

���ं चापरो�ं च �ा�ानं म�से कथम् ।। ३�।।

य�द आप �ानर�हत सव��ापी एकता ह�, तो आप कैसे कह सकते ह� िक आ�न को ��� �प से देखा जा सकता है?

आ�न क� �दशा म� संकेत नह� िकया जा सकता। वह न िकसी चीज के अंदर है, न बाहर है। सबकुछ इसके अंदर है। वह कोई व�ु नह� है,
अनुभव नह� िकया जा सकता। न इ��य� से, न इ��य� के �बना।

अ�ैतं के�च�द��� �ैत�म��� चापरे ।

समं त�ं न �व��� �ैता�ैत�वव�ज�तम् ।। ३६।।

कुछ अ�ैतवाद के प� म� ह�, अ� �ैतवाद के प� म� ह�। वे नह� जानते िक परम स� �ैतवाद या अ�ैतवाद से परे है।

जो है वो अ�नवाय� �प से अ�ेय है, मन या बु�� से परे है। जो लोग सोचते ह� िक वे स� या आ�न या ��न को "जानते" ह�, अ�ानी ह� और
��मत ह�। उनके पास केवल खाली श� और �स��त ह�। म� आ�न हो सकता हंू, लेिकन म� इसे जान नह� सकता या इसे एक जानने यो�
अनुभव के �प म� नह� देख सकता।



�ेता�दवण�र�हतं श�ा�दगुणव�ज�तम् ।

कथय�� कथं त�ं मनोवाचामगोचरम् ।। ३७।।

वे इस स� के बारे म� बात भी कैसे कर सकते ह� जो बु�� और भाषा क� पहंुच से बाहर है, जो सफेद या कोई अ� रंग नह� है, जो ��न या
िकसी अ� गुण से र�हत है?

बु�� को अ��धक क�ठनाई का सामना करना पड़ता है जब उसका सामना िकसी ऐसी चीज से होता है रोज के स�सा�रक जीवन से परे है।
बु�� क� पहँुच इ�ीओ ं�ारा �ा� �म�ा तक ही है। गुणर�हत, त�ा�ा र�हत �ाना�ान र�हत आ�न को जाना नह� जा सकता। य�द आप
�� के बारे म� बात करने का �यास करते ह�, तो अथ�हीन होगा। अ�ानी सभी �कार क� मा�ताओ ंऔर अंध�व�ास� म� �ल� ह�। वो �यं को
शर�र, मन, �काश या नाद मा� मान लेते ह�।

यदाऽनृत�मदं सव� देहा�दगगनोपमम् ।

तदा �ह �� संवे�� न ते �ैतपर�रा ।। ३�।।

शर�र स�हत जब सब कुछ �म�ा �दखे, अस� हो जाये, �र� �ान क� तरह लगने लगे, तो आप ��न को जान जाय�गे, िकसी �ैतवादी
परंपराओ ंके मा�म से नह�।

�वभाजन� के �म को देखने के बाद केवल एक ही �न�ष� �नकाला जा सकता है िक केवल एक ही अ��� है। दाश��नकता, वाद �ववाद इसे
�ािपत नह� करेगा। यह बोध �ैत का अंत है।

परेण सहजा�ािप ��भ�ः ��तभा�त मे ।

�ोमाकारं तथैवैकं �ाता �ानं कथं भवेत् ।। ३९।।

म� दसूर� को भी �ाभा�वक �प से �यं के �प म� देखता हंू, अलग नह�, �सफ�  इस आ�न के �प म�। जो आकाश के समान है, वह �ानी
और �ान कैसे हो सकता है?

अ� जन� के शर�र और मन अलग-अलग �दखाई देते ह�, लेिकन उनका त� यह एक ही आ�न है। जो म� हँू, वही सब ह�।

य�रो�म यद�ा�म य�ुहो�म ददा�म यत् ।

एत�व� न मे िकं�च��शु�ोऽहमजोऽ�यः ।। ४०।।

म� वह नह� हंू जो कम� करता है, खाता है, कम�क�ड य� होम करता है या दान करता है आ�द। म� शु�, अज�ा, अमर आ�न हंू।

आ�न कम� करने म� असमथ� है, यह �वशु� �प से अनुभव� और काय� का सा�ी है। ि�याएं होती ह�, वे िकसी के �ारा नह� क� जाती ह�।
कोई कत� नह� है।

आ�नन न कभी शु� हुआ और न कभी अंत होगा, शर�र और �ामक ����� के �वपर�त जो समय के साथ काय� करते और बदलते और
गायब हो जाते ह�। जो लोग अपने वा��वक ��प को नह� जानते वे कम�क�ड� और अ�े/बुरे कम� या पूजा म� लगे रहते ह�।



सव� जग���� �नराकृतीदं

सव� जग���� �वकारहीनम् ।

सव� जग���� �वशु�देह

सव� जग���� �शवैक�पम् ।। ४१।।

जानो िक पूरा अ��� �नराकार या शू� है, यह अप�रवत�नशील, शु� है, भले ही कई �प �तीत होते ह� और इसका त� आ�न (�शव) है।

अ��� अपने आप म� �कट होने वाले सभी �म�ा�प� का सा�ी मा� है। दसूरे श�� म�, यह आ�न या ��न है �जसका सा�ी वह �यं है।
�� और ��ा के बीच कोई अलगाव खोजना असंभव है।

>इसे अपरो� �प म� कोई भी, कभी भी जान सकता है।

त�ं �ं न �ह स�ेहः िकं जाना�थवा पुनः ।

असंवे�ं �संवे�मा�ानं म�से कथम् ।। ४२।।

इसम� कोई संदेह नह� है िक आ�न ही स� है, आपका त� है। इसके अलावा आप और �ा जान सकते ह�? जो �यं को �यं होकर
जानता है उसे अनजाना कैसे कह सकते ह�?

हमने अब तक जो कुछ भी पाया है, चाहे वह भौ�तक, पराभौ�तक या मान�सक हो, वह �सफ�  आ�न है। बु�� आ�न को वैसे नह� जान
सकती जैसे वह िकसी अ� व�ु या �वचार को जानती है। आ�न का �ान आ�न होकर होता है न िक उसको देखकर। यह �यं चैत�
है। यह अ�ात नह� है, िफर भी बु�� क� समझ से परे है।

मायाऽमाया कथं तात छायाऽछाया न �व�ते ।

त�मेक�मदं सव� �ोमाकारं �नर�नम् ।। ४३।।

पु�, स� और �म�ा, या छाया और �काश मुझमे नह� �दखते। आकाश क� भ��त मेरा त� एक है, �नरंजन है।

ये जाना जाता है िक अ��� के कोई भाग नह� , वो एक अखंड आ�न है, इस�लए एक भाग को �म�ा और दसूरे को स� कहना अथ�हीन
है।

आ�दम�ा�मु�ोऽहं न ब�ोऽहं कदाचन ।

�भाव�नम�लः शु� इ�त मे �न��ता म�तः ।। ४४।।

म� आरंभ से मु� हँू , म� म� मु� और अंत म� भी मु� ही हँू, म� कभी बंधा नह� था। म� �ाभा�वक �प से बहुत शु� और प�व� हंू, यह मेर� �ढ़
समझ है।

आ�न िकसी से �भा�वत या बा� नह� हो सकता है, यह तो मन या शर�र है, अशु� और अप�व� (अ�ानी और अपूण�) जो बा� है और मु�
नह� है। आ�न के साथ तादा� मो� या मु�� का सीधा उपाय है। मु�� म� कोई समय नह� लगता।



महदा�द जग�व� न िकं�च��तभा�त मे ।

��ैव केवलं सव� कथं वण��म���तः ।। ४�।।

स�ूण� जगत मेरे �लए न होने के बराबर है, यह� तक   िक महत भी नह� है। अ�ैत ��न ही सब है। इसे वण� या जा�तय� म� कैसे �वभा�जत
िकया जा सकता है?

पहला पदाथ� - महत, �च� से भी सू� पदाथ� क� क�ना स�� दश�न म� है। एक� - ��न, अ�वभा� और अ�ेय जो संपूण� अ��� है
और अ�नवाय� �प से आ�न के समान है।

एक अ�ानी अहंकार� �कृ�त �ारा अपनी भ�ता को तु� बना देता है, जैसे - म� तुमसे �े� हँू, आ�द �वचार एक नीच ही कर सकता है।

जाना�म सव�था सव�महमेको �नर�रम् ।

�नराल�मशू�ं च शू�ं �ोमा�दप�कम् ।। ४६।।

म� जानता हँू िक म� एक स�ूण�ता हंू, जो सबकुछ है, �नरंतर है। अंत�र� और प�च त� शू� ह� और उनका अपना कोई आधार नह� है।

अंत�र�, समय और पदाथ� का कोई �तं� अ��� नह� है। अनुभव� को एक �न��त तर�के से �व��त करने के �लए �च� इनक� रचना
करता है। आ�न �यं के अलावा िकसी और का अनुभव नह� कर रहा है।

न ष�ो न पुमा� �ी न बोधो नैव क�ना ।

सान�ो वा �नरान�मा�ानं म�से कथम् ।। ४७।।

आ�न का कोई �लगं नह� है, यह पु�ष, �ी या नपुंस नह� है। यह मन म� कोई क�ना या �वचार नह� है। आप कैसे मान सकते ह� िक इसम�
कोई सुख या दखु है?

आ�न केवल सुख या दखु का सा�ी है, जो आनी जानी �च� वृ�� है। यह सुखी नह� हो सकता और न ही पी�ड़त हो सकता है, यह शु�
श��त है, आनंद है।

षड�योगा� तु नैव शु�ं

मनो�वनाशा� तु नैव शु�म् ।

गु�पदेशा� तु नैव शु�ं

�यं च त�ं �यमेव बु�म् ।। ४�।।

आप आ�न है जो छह अंग� वाले योग अ�ास� से शु� नह� हो सकते। �च� को रोककर या न� करके शु� नह� हो सकते। गु� क� �श�ा
से शु� नह� हो सकते। आपका त� ही शु� है, इसे बु�� से परे जानो। यही बु� है।

छह अंग� वाला योग - शायद पंतंज�ल के अ��ग योग के समान। आ�न तो पहले से ही शु� है, शू� मा� है, ऐसे सभी कृ�� का उस पर जरा
भी �भाव नह� पड़ता। वे केवल ऐसे उपाय ह� जो एक अ�ानी को आ��ान क� ओर ले जा सकते ह�।



न �ह प�ा�को देहो �वदेहो वत�ते न �ह ।

आ�ैव केवलं सव� तुर�यं च �यं कथम् ।। ४९।।

भौ�तक पदाथ� म� स���हत �ा�णय� का कोई अ��� नह� है, और न ही कोई अशर�र� �ाणी ह�। जब सब कुछ केवल आ�न है, तो आप मन
क� तीन या चार अव�ाओ ंक� बात कैसे कर सकते ह�?

जागृ�त, �� और गहर� न�द �च� क� तीन अव�ाएं ह� और चेतन अव�ा जो आ��ान से प�रपूण� है चौथी या तुय�व�ा है। �च� ही माया
है, चाहे देहधार� हो या न हो। म� ये सब नह�। मेर� कोई अव�ा नह� , म� प�रवत�नहीन हँू।

न ब�ो नैव मु�ोऽहं न चाहं ��णः पृथक् ।

न कत� न च भो�ाहं �ा��ापकव�ज�तः ।। �०।।

म� कभी बंधा नह� था इस�लए मुझे मु� नह� िकया जा सकता। मुझे एक� से कभी अलग नह� िकया जा सकता। म� कम� का कत� नह� हँू,
म� कम� के फल से �भा�वत नह� होता, म� शू� हँू।

द�ा�ेय यह� मु��, कम�, फल, कत�, कारण �भाव आ�द के बारे म� सभी मा�ताओ ंको �� कर देते है। आ�न कुछ नह� कर सकता,
कुछ नह� पा सकता, वह एक श�त सा�ी है। बंधन आ�द और उनके �वपर�त �च� के ह�।

यथा जलं जले ��ं स�ललं भेदव�ज�तम् ।

�कृ�त ंपु�षं त�द�भ�ं ��तभा�त मे ।। �१।।

जैसे पानी म� पानी �मलाने पर दोन� म� भेद नह� िकया जा सकता है, वैसे ही मुझे अनुभव और अनुभवकत� म� कोई अंतर नह� �दखता।

अनुभव - �कृ�त या रचना। अनुभवकत� - पु�ष या आ�न। जैसा िक स�� के �ैतवादी दश�न म� व�ण�त है। वे अलग नह� ह�।

य�द नाम न मु�ोऽ�स न ब�ोऽ�स कदाचन ।

साकारं च �नराकारमा�ानं म�से कथम् ।। �२।।

अगर यह कभी बंधा या मु� नह� हुआ, तो आ�न को �प स�हत या �प र�हत कैसे कहा जा सकता है?

आ�न जो �नराकार है, वह सभी �प� का सा�ी है, जो और कुछ नह� ब�� �यं आ�न ही ह�। यह कभी भी िकसी भी �प म� बंधा नह� था,
और इस�लए इसे मु� नह� िकया जा सकता है। द�ा�ेय उस �वरोधाभास क� ओर इशारा कर रहे ह� �जसम� मन खुद को उलझाता है, जब
वह आ�न का वण�न करने का �यास करता है।

जाना�म ते परं �पं ���ं गगनोपमम् ।

यथा परं �ह �पं य�र��चजलस��भम् ।। �३।।

जान ल� िक आपका �भाव उपमा ��प आकाश के सामान है। बाक� उस मायावी पानी क� तरह है जो मृगतृ�ा म� �कट होता है।



जो �� है वह �म है, जो ��ा है वह स� है, जो अंत�र� क� तरह असीम है।

न गु�न�पदेश� न चोपा�धन� मे ि�या ।

�वदेहं गगनं �व�� �वशु�ोऽहं �भावतः ।। �४।।

म� जानता हँू िक म� �बना �प के, शु�, असीम गगन क� तरह �ाभा�वक �प से �व�मान हँू। गु� क� �श�ाओ ंके मा�म से मुझे नह� जाना
जा सकता, या िकसी उ� उपा�ध के कारण या योग ि�याओ ंके मा�म से नह� जाना सकता।

त� यह है िक म� अ�नवाय� �प से आ�न हंू, श��, या कृ�� या अनु�ान� के मा�म से नह� जाना जा सकता है। यह एक �ाकृ�तक
रह�ोदघ्ाटन है। अ� सभी काय� इसी ओर संकेत करते ह�। गु� भी केवल संकेत ही कर सकता है। अ�ानी लोग इसे जानने का �दखावा
करते ह� और �दखावा करने के �लए खुद को बड़ी उपा�धय� देते ह�।

�वशु�ोऽ� शर�रोऽ�स न ते �च�ं परा�रम् ।

अहं चा�ा परं त��म�त व�ंु न ल�से ।। ��।।

आपका त� शर�र या �च� नह� है, आप शु� ह�। आपको यह कहने म� संकोच नह� करना चा�हए िक म� परम स�, आ�न हंू।

जो �ानी जानते ह� िक वे कौन ह�, इसे पूरे �व�ास के साथ कहते ह�, यह �यं�स� है।

कथं रो�दिष रे �च� �ा�ैवा�ा�ना भव ।

िपब व� कलातीतम�ैतं परमामृतम् ।। �६।।

हे �च�, तुम �� रोते हो? आ�न हो जाओ, जो तुम �यं हो। पु�, अ�ैत का शा�त अमृत पीओ।

आ��ान दखु को पूर� तरह से समा� कर देता है, अब अ�ैत क� आनंदमय अव�ा रह जाती है।

नैव बोधो न चाबोधो न बोधाबोध एव च ।

य�े�शः सदा बोधः स बोधो ना�था भवेत् ।। �७।।

न �ान है न अ�ान है। न अध��ान। �जसके पास ऐसा �ान है, वही �ान�प �यं है, और कुछ भी नह�।

सभी �ान �च� म� संचय मा� है, और ऐसा ही अ�ान है। आ�न, �च� से परे होने के कारण �ान और अ�ान दोन� से मु� है। यह एकमा�
�ान है जो �ा� करने यो� है।

�ानं न तक� न समा�धयोगो

न देशकालौ न गु�पदेशः ।

�भावसं�व�रहं च त�-



माकाशक�ं सहजं �ुवं च ।। ��।।

�ान हो या तक� , समा�ध हो या योग, �ान हो या काल, गु� क� �श�ाएं, ये सब उस स� अव�ा म� होने के �लए आव�क नह� है, जो
आकाश के समान है, �ाभा�वक �प से ��र है।

कोई कभी आ�न "बन" नह� सकता, जो आप पहले से ही है। यह कम� से नह� कम�हीनता से होगा।

न जातोऽहं मृतो वािप न मे कम� शुभाशुभम् ।

�वशु�ं �नगु�णं �� ब�ो मु��ः कथं मम ।। �९।।

म� ज� नह� लेता, म� मरता नह� हंू। म� कोई शुभ या अशुभ काय� नह� करता। जो शु� है और गुण� से र�हत ��न है, उसका ब�न या मो�
कैसे हो सकता है?

�च� और ��� अपने कम�फल� से बंधे ह�। म�, आ�न न कत� है और न ही िकसी कम� और उनके प�रणाम� का �ाही।

य�द सव�गतो देवः ��रः पूण� �नर�रः ।

अ�रं �ह न प�ा�म स बा�ा��रः कथम् ।। ६०।।

य�द म� सव��ापी, �यं�का�शत, प�रवत�नहीन, पूण� और शा�त हंू, तो म� िकसके अंदर हँू और िकसके बाहर?

�यं�का�शत - आ�न अपने �यं के �काश से �यं को �का�शत करता है, �जसका अथ� है िक यह �चेतना है। आ�न कुछ "आंत�रक"
या िकसी भी चीज़ के अंदर नह� है, न ही कुछ "बाहर�" है, सब एक है, यह� और अभी है।

>आ�न अलौिकक (�ानहीन) है, और यह पता चलता है िक बाक� सब कुछ ऐसा ही है। �ान �च��न�म�त है और अवधारणाओ ंके �प म�
�मलता ह�। न म� शर�र हंू, न म� शर�र म� हंू।

�ुर�ेव जग�ृ�मख��त�नर�रम् ।

अहो मायामहामोहो �ैता�ैत�वक�ना ।। ६१।।

अ��� उ�ल �प से चमक रहा है, सदा �कट है, अ�वभा�जत और �नरंतर है। लोग �ैत, अ�ैत या माया आ�द क�नाओ ंसे आस� रहते
ह�।

माया - महा�म िक मेरे (आ�न) अलावा कुछ है। माया भी म� हंू। यह सदा है। लेिकन यह मेर� एक अ�ायी छाया मा� है।

साकारं च �नराकारं ने�त नेती�त सव�दा ।

भेदाभेद�व�नमु��ो वत�ते केवलः �शवः ।। ६२।।

�जसका �प है, वह यह नह�, जो �नराकार है, वह यह नह� । आ�न (�शवम) िकसी भी �वभाजन या समानता से मु� है।



कोई आ�न क� क�ना िकसी भी आकार या �नराकार म� नह� कर सकता। यह सामा� बु�� से परे है।

न ते च माता च िपता च ब�ुः

न ते च प�ी न सुत� �म�म् ।

न प�पाती न �वप�पातः

कथं �ह संत���रयं �ह �च�े ।। ६३।।

आपके कोई माता, िपता, भाई, प�ी, पु� या �म� नह� ह�। आप िकसी के प� या �वप� म� नह� ह�। िफर भी यह मन इस �कार के दखु� से
पी�ड़त �� है?

यह अ�ान िक मेरे, आ�न के अलावा लोग या व�ुएं ह�, दखु का कारण है। आ��ान से यह �म दरू हो जाता है। दो के बीच संबंध हो
सकता, िक�ु जब सब म� हो हँू तो कोई संबंध संभव नह� है, वा�व म� म� ही अलग-अलग मायावी �प� म� �कट होता हंू, जैसे सपने म�, यह म�
ही हंू जो लोग�, �र�ेदार�, सड़क�, पेड़� या इमारत� का �प लेता है। जागने पर यह सब �म�ा �तीत होता है।

�दवा न�ं न ते �च�ं उदया�मयौ न �ह ।

�वदेह� शर�र�ं क�य�� कथं बुधाः ।। ६४।।

�च� �दन म� न तो सूरज क� तरह उगता है और न डूबता है। एक बु��मान ��� �नराकार �ारा कोई शर�र धारण करने क� क�ना भी कैसे
कर सकता है?

आ�न नह� बदलता, अनुभव बदलते ह�। म� वा�व म� कोई �प नह� लेता, म� केवल अनेक �प� म� �कट होता हंू। �च� केवल अव�ा
बदलता है, वह सदा �व�मान रहता है।

ना�वभ�ं �वभ�ं च न �ह दःुखसुखा�द च ।

न �ह सव�मसव� च �व�� चा�ानम�यम् ।। ६�।।

आ�न को इस �प म� जानो िक उसका कोई अंश नह� है, वह न एक है न कई है, वह अ�वभा�जत या �वभा�जत नह� है, और इसम� कोई सुख
या दखु नह� है।

आ�न को दै�नक जीवन �ान के संदभ� म� नह� जाना जा सकता है जो भौ�तक, शार��रक या मान�सक अनुभव� पर ही लागू होता है।

नाहं कत� न भो�ा च न मे कम� पुराऽधुना ।

न मे देहो �वदेहो वा �नम�मे�त ममे�त िकम् ।। ६६।।

म� कत� या भो�ा नह� हँू, मेरा कोई पुराना या नया कम� नह� है। न मेरा शर�र है और न म� अशर�र� हंू। यह कैसे हो सकता है िक "यह म� हंू" या
"यह म� नह� हंू"?



कम� - अपने अनुभव� और काय� के कारण �च� पर बने �भाव। सभी कम� का प�रणाम होता है। लेिकन यह बात �च� पर लागू होती है, जो
�म�ा है, आ�न पर नह�, जो िकसी भी अनुभव से अछूता है।

यह कोई कम� नह� करता, बस सभी कम� का गवाह है। आ�न म� �ा�म� क� कोई भावना नह� है। कुछ भी "मेरा" नह� है, लेिकन सब कुछ
म� हंू।

न मे रागा�दको दोषो दःुखं देहा�दकं न मे ।

आ�ननं �व�� मामेकं �वशालं गगनोपमम् ।। ६७।।

मेर� कोई पसंद या नापसंद नह� है, कोई अपूण�ता नह� है, शर�र क� कोई पीड़ा या दःुख नह� है। म� अपने आप को आकाश क� तरह एक
�वशालता के �प म� जानता हंू।

सं�ार �च� म� ह�, इसके पूव�नुभव के प�रणाम��प। वे आ�न के नह� ह�, जो केवल �च� क� ग�त�व�धय� का सा�ी है।

सखे मनः िकं बहुज��तेन

सखे मनः सव��मदं �वत��म् ।

य�ारभूतं क�थतं मया ते

�मेव त�ं गगनोपमोऽ�स ।। ६�।।

हे �च�, मेरे �म�, इस सार� लंबी बात का कोई अथ� नह� है। ऐ �च�, मेरे �म�, यह सब तक�  �वतक�  मा� है। म�ने आपको इसका सार बताया है
- आप स� ह�, �वशाल आकाश क� तरह।

मौन �ान का सार है। जब आप जान लेते ह� तब कहने के �लए बहुत कुछ नह� बचता, यह �ान सब बहुत सरल और �� है।

येन केनािप भावेन य� कु� मृता अिप ।

यो�गन�� लीय�े घटाकाश�मवा�रे ।। ६९।।

एक योगी जैसे भी जीवन यापन करता है, जब भी उसक� मृ�ु होती है, वह पूण�ता म� �वलीन हो जाता है, जैसे �म�� के बत�न म� �व�मान
आकाश उसके टूटने के बाद अनंत आकाश म� �वलीन हो जाता है।

योगी - साधक। वह जो भी चाहता है, उसे पाने के �लए, योग या मु�� के �लए उसे बहुत कुछ करने क� आव�कता नह� है। वह वैसे भी
कभी �वयोग म� या बंधन म� नह� था।

तीथ� चा�जगेहे वा न��ृ�तरिप �जन् ।

समकाले तनुं मु�ः कैव��ापको भवेत् ।। ७०।।

इससे कोई अंतर नह� पड़ता िक कोई इस जगत को िकसी प�व� �ान पर छोड़ देता है या य�द कोई सभी �ृ�तय� �मटा देता है। वह तुरंत
मु� हो जाता है और परम अ��� म� �वलीन हो जाता है।



जो पहले से है उसके �लए िकसी �वशेष अनु�ान, �ान या मान�सक तैयार� क� आव�कता नह� है। अ�ानी लोग प�व� �ान� पर मरने के
�लए जाते ह�, या मु�� के �लए मूख�तापूण� अनु�ान करते ह�। वह सब अंध�व�ास है।

धम�थ�काममो��� ��पदा�दचराचरम् ।

म��े यो�गनः सव� मर��चजलस��भम् ।। ७१।।

एक योगी, सही आचरण, समृ��, इ�ापू�त�, मु��, मनु� और सभी सजीव या �नज�व को मृगमर��चका म� पानी के सामान जानता है।

चर - जी�वत �ाणी, अचर - �न��य पदाथ�। इनम� से कोई भी स� नह� है, �जसम� मनु� भी शा�मल ह�। इसे ��� अनुभव और तक�  से
आसानी से जाना जा सकता है।

अतीतानागतं कम� वत�मानं तथैव च ।

न करो�म न भु�ा�म इ�त मे �न�ला म�तः ।। ७२।।

म� �न��त �प से जानता हंू िक म� कोई कम� नह� करता, न ही म� उनके प�रणाम� से �भा�वत होता हंू, चाहे वे अतीत म�, वत�मान म� या भ�व�
म� ह�।

म� कत� नह� हंू, जो कुछ भी �कट होता है या न� हो जाता है, म� उसका कालातीत सा�ी हंू। म� तो केवल इस �� का ����ा हँू।

शू�ागारे समरसपूत-

����ेकः सुखमवधूतः ।

चर�त �ह न���ा गव�

�व��त केवलमा��न सव�म् ।। ७३।।

एक खाली घर क� तरह श�त �च� से, समभाव, एक अवधूत ��र रहता है, अ�भमान का �ाग करता है, वह न� घूमता है और स�ूण�ता को
आ�न या �यं के �प म� जानता है।

अवधूत - �ागी, द�ा�ेय के नाम� म� से एक नाम, उनका सं�दाय। यह इस परंपरा म� साधक क� जीवन शैली है।

ि�तयतुर�यं न�ह न�ह य�

�व��त केवलमा��न त� ।

धम�धम� न�ह न�ह य�

ब�ो मु�ः कथ�मह त� ।। ७४।।

तीन या चार अव�ाएं नह� ह�, मुझे पता है िक केवल आ�न है। जब कोई सही या गलत आचरण नह� है, तो बंधन या मु�� कैसे हो सकती
है?



जागृ�त, �� और सुषु�� क� तीन अव�ाय� और तुर�या क� चौथी अव�ा मेर� नह� है। अव�ाएँ �च� क� होती ह�, और आ�न �ारा अनुभव
क� जाती ह�। कम� भी �च� के होते ह�, आ�न के नह�, जो िक उनका सा�ी मा� है। मन कम� से बंधा है, और इस�लए मु�� से भी। िक�ु यह
केवल एक �म है।

�व��त �व��त न�ह न�ह म�ं

छ�ोल�णं न�ह न�ह त�म् ।

समरसम�ो भा�वतपूतः

�लिपतमेत�रमवधूतः ।। ७�।।

एक अवधूत कोई सू�/मं� नह� जानता, कोई छंद नह�, कोई �व�ध नह�। वह अचल, समभाव और परम म� लीन है।

�जसके पास �ान है, उसे म� जप करने, या कोई मूख�तापूण� �व�धय� आ�द करने क� आव�कता नह� है। उसने वह �ा� कर लीया है
�जसक� िकसी अ� पथ का कोई भी साधक केवल क�ना ही कर सकता है।

सव�शू�मशू�ं च स�ास�ं न �व�ते ।

�भावभावतः �ो�ं शा�सं�व��पूव�कम् ।। ७६।।

न शू� है न अशू� है, कोई स� या अस� नह� है। अपना �यं का �ान ही शा� है।

एक �ानी अपने �ान से कहता है, शा�� का पाठ नह� करता। ऐसा ��� िकसी भी बात पर अंध�व�ास नह� करता। ��� �माण के
मा�म से जानता है। यही अवधूत है।

इ�त �थमोऽ�ायः ।।१।।

End of chapter १

अथ ��तीयोऽ�ायः

अवधूत उवाच

बाल� वा �वषयभोगरत� वािप

मूख�� सेवकजन� गृह��त� ।

एत� �रोः िकमिप नैव न �च�नीयं

र�ं कथं �ज�त कोऽ�शुचौ ��व�म् ।। १।।

जो अप�रप�, भोगी, मूख�, नौकर, गृह� आ�द ह�, उ�� हीन मत समझो। जो र� गंदा हो गया है उसे कौन फ� कता है?

अ�ाय २



सभी का वा��वक ��प आ�न है, जो मेरा �यं का ��प है। अंतर केवल दसूर� के मन म� अ�ानता क� मा�ा का है, जो दप�ण पर गंदगी
के समान है, और न�र भी है। अ�ानी को नीच समझना अहंकार है।

नैवा� का�गुण एव तु �च�नीयो

�ा�ः परं गुणवता खलु सार एव।

�स�ूर�च�र�हता भु�व �पशू�ा

पारं न िकं नय�त नौ�रह ग�ुकामान्।। २।।

िकसी के �व�तापूण� गुण� या व�ृ� कौशल को मह�पूण� न समझ�, हर चीज का सार �ा� कर�। �ा एक अ�� तरह से सजी और नई
नाव याि�य� को पार नह� ले जाती, ठ�क वैसे ही जैसे एक साधारण नाव ले जाती है?

गु� का बाहर� �प मायने नह� रखता, न ही उसक� परंपरा, सं�ृ�त आ�द। स� वही है, �ोत जो भी हो।

�य�ेन �वना येन �न�लेन चलाचलम्।

��ं �भावतः शा�ं चैत�ं गगनोपमम्।।३।।

जो कुछ चल रहा है और ��र है, वह �बना िकसी �यास के, आकाश क� तरह �ाभा�वक �प से श��तपूण� और अटल आ�न से �ा� है।

सभी सजीव और �नज�व मेरे अपने �प ह�। म� इन के �प म� �कट होता हंू।

अय�ा�ालये��ु एकमेव चराचरम्।

सव�गं त�थं �भ�म�ैतं वत�ते मम।।४।।

एकमेव आ�न जो �बना िकसी �यास के हर जगह ग�तमान और �ायी �प म� �ा� है, उसे कैसे खंिडत िकया जा सकता है? म� �यं को
इस अ�ैत स� के �प म� जानता हँू।

यह हमारा ��� अनुभव है िक मेरे कोई भाग नह� है और सभी अनुभव मेरे अपने माया�प ह�। व�ुओ ंको �वभे�दत िकया जा सकता है,
�जसम� वे �दखाई देती ह� वह एक संपूण�ता है।

अहमेव परं य�ा�ारासारतरं �शवम्।

गमागम�व�नमु��ं �न�व�क�ं �नराकुलम्।।�।।

म� एकमेव हंू जो परम है, सभी त�� का सार आ�न है। आवागमन से मु�, एकमा�, श�त और मौन।

आवागमन - ज� और मृ�ु का अंतहीन च�। म� या आ�न ज� या �प नह� लेता, वह केवल �प� का सा�ी है।

जीव या कारण शर�र, जो �ृ�तमा� है, �यं को बार-बार �प� से जोड़ता है। �प �भाव से अ�न� ह�, वे अपनी �वृ�� के अनुसार �कट होते
ह� और न� हो जाते ह� और इस�लए च� जार� रहता है।



सव�वयव�नमु��ं तथाहं ि�दशा�च�तम्।

स�ूण��ा� गृ�ा�म �वभागं ि�दशा�दकम्।।६।।

कोई भाग या �वभाजन न होने पर, तीस� �ारा मेर� पूजा क� जाती है। हाल�िक, एक और पूण� होने के नाते, म� तीस आ�द का भेदभाव नह�
करता।

तीस - लगभग तीस देवताओ ंका वेद� म� उ�ेख िकया गया है। आ�न सभी का सार है, देवता, मनु� या पशु। यह सब से ऊपर है, सभी
�प� का आधार है। मेर� ��ी म� सब एक जैसे ह�।

�मादेन न स�ेहः िकं क�र�ा�म वृ��मान्।

उ���े �वलीय�े बु� �दा� यथा जले।।७।।

मनु� �ा कर सकता है, �च�वृ�� अ�ानता, आल� और शंकाओ ंको ज� देती ह�। वे पानी म� बुलबुले क� भ��त आते जाते ह�।

मनोशर�र से तादा� करने वाला ��� अ�ानता म� जीता है, मन म� जो कुछ आता-जाता है, उसी के समान अपने को मानकर चलता है।
आ�न केवल इन वृ��ओ ंका सा�ी है।

महदादी�न भूता�न समा�ैवं सदैव �ह।

मृद�ु�ेषु ती�णेषु गुडेषु कटुकेषु च।।�।।

आ�न पहले पदाथ� (महत) और सभी भौ�तक त�� म� हमेशा �ा� है। नरम या कठोर, मीठा या कड़वा।

आ�न सभी घटनाओ,ं आ�ा��क, पराभौ�तक, मान�सक या भौ�तक का धरातल है।

कटु�ं चैव शै��ं मृद�ुं च यथा जले।

�कृ�तः पु�ष��द�भ�ं ��तभा�त मे।।९।।

�जस �कार पानी क� �मठास या कड़वाहट, और शीतलता या तरलता के गुण� को उस पानी से अलग नह� िकया जा सकता, उसी तरह म�
अ��� और आ�न को अलग नह� देखता।

आ�न का �भाव अ�ैत है। �ैत �च� क� �वभाजनकार� वृ�� �ारा �न�म�त एक �म है।

सव��ार�हतं य��ू�ा�ू�तरं परम्।

मनोबु�ी��यातीतमकल�ं जग��तम्।।१०।।

आ�न, सभी ���ड� का शासक, सभी �ववरण� से परे है, सू� से सू�तर है, यह मन, बु�� और इं��य� से परे परम, �न�लंक और शु� है।



�च� या बु��, मा� एक �म होने के कारण, स� को समझ नह� सकता, यह केवल उसे नकार सकता है जो अस� है। इस �कार अ�ैत का
संपूण� �ान नकारा�क �ान है। अपरो� अनुभव हम� �ान नह� देता, यह अ�ान का नाश करता है।

ई�शं सहजं य� अहं त� कथं भवेत्।

�मेव �ह कथं त� कथं त� चराचरम्।।११।।

य�द ऐसा सरल और �ाकृ�तक स� है, तो अहम् कैसे हो सकता है? आप या सभी जी�वत और �नज�व व�ुएं कैसे हो सकती ह�?

���, अ� लोग, जीव या व�ु का अपना कोई अलग अ��� या स� नह� है।

गगनोपमं तु य�ो�ं तदेव गगनोपमम्।

चैत�ं दोषहीनं च सव��ं पूण�मेव च।।१२।।

वह �जसक� उपमा शू� आकाश से दी जाती है, ठ�क वैसा ही है। चैत�, प�रपूण�, सव��ानी और पूण�।

अनुभव� क� पूण�ता और अपूण�ता केवल अवधारणाएं ह�, जो अ�ानज�नत सं�ार� से संबं�धत ह�। जो शू� है वही पूण� है।

पृ�थ�� च�रतं नैव मा�तेन च वा�हतम्।

वा�रणा िप�हतं नैव तेजोम�े �व��तम्।।१३।।

यह पृ�ी पर नह� चलता, हवा म� नह� बहता, पानी म� नह� डूबता, और आग म� भी ��त नह� है।

आ�न पूण�तया �नगु�ण है।

आकाशं तेन सं�ा�ं न त�ा�ं च केन�चत्।

स बा�ा��रं �त��व���ं �नर�रम्।।१४।।

आकाश इससे �ा� है, लेिकन यह िकसी से भी �ा� नह� है। यह िकसी के अंदर या बाहर ��त नह� है। यह अ�वभा�जत, शा�त और
�नरंतर है।

आ�न अलौिकक है और इसम� शू� आयाम या भाग ह�। व�ुओ ंके �ान होते ह� और वे एक दसूरे से अलग अनुभव िकए जाती ह�। यह �च�
क� �वभाजन और संगठन ग�त�व�ध के कारण है।

मेरा कोई पदाथ� नह� है। म� िकसी से नह� बना हंू और न ही म� िकसी �ि�या से ज�ा हंू।

सू��ा�द���ा��गु�ण�ा� यो�ग�भः।

आल�ना�द य�ो�ं �मादाल�नं भवेत्।।१�।।



जैसा िक यो�गय� ने उ�ेख िकया है, सू�, अ�� और �नगु�ण पर �मश: �ान क� ��त करना चा�हए।

एक �ूल व�ु, मान�सक व�ु और िफर �यं आ�न पर ��मक �प से �ान करने के अ�ास क� ओर संकेत िकया गया है। �वशेष �प
से एक नए साधक को, उ�तम पर सीधे पहंुचना क�ठन होगा।

सतताऽ�ासयु��ु �नराल�ो यदा भवेत्।

त�या�ीयते ना�गु�णदोष�वव�ज�तः।।१६।।

�नरंतर अ�ास के बाद, जब �च� िकसी �वशेष व�ु या �वचार पर क� ��त नह� होता है, तो वह सभी गुण� से र�हत होकर आ�न म� �वलीन
हो जाता है।

सहज समा�ध अव�ा क� ओर संकेत िकया गया है, जो िक संभवतयाः एकमा� स� अव�ा है। यह अव�ा तब �ा� होती है जब वह सभी
वृ��य� जो आ�न को बादल� क� तरह ढक लेती ह� , श�त हो जाती ह�। यह शु� अनुभव क� ���त है।

�वष�व�� रौ�� मोहमू���द� च।

एकमेव �वनाशाय �मोघं सहजामृतम्।।१७।।

इस �हसंक स�सा�रक �म के �वषैले �भाव को न� करने के �लए, जो बेहोशी क� ���त और आस�� का कारण है, सरल और �ाभा�वक
�प से आ�न होना सबसे अ�ा उपाय है।

कंुजी यह� दी जा रही है - सभी ���तय� म� सचेत रह�, चेतना रह� िक आपका सार आ�न है। आ�न के साथ �ाभा�वक �प से और सहजता
से, हर समय तादा� बनाये रख�। यह अ�ास धीरे-धीरे अ�ान, क�, दःुख और य�ि�क �वहार या आदत� (हा�नकारक सं�ार�) को न�
कर देता है।

भावग�ं �नराकारं साकारं �ि�गोचरम्।

भावाभाव�व�नमु��म�रालं तद�ुते।।१�।।

�नराकार को मन म� अनुभव िकया जा सकता है, �प� को आंख� से देखा जा सकता है। जो आकार और �नराकार के परे है, शू� कहलाता
है।

भौ�तक व�ुओ ंके �प होते ह� और इं��य� के �लए सुलभ होते ह�। मान�सक व�ुएं �नराकार ह� और मन के �लए सुलभ ह�, लेिकन आ�न
शु�मा� है, और अ�नवाय� �प से मन �ारा अ�ा� है, और इस�लए यह आ�ा��क है (न भौ�तक है न मान�सक है)।

बा�भावं भवे���म�ः �कृ�च��ते।

अ�राद�रं �ेयं ना�रकेलफला�ुवत्।।१९।।

जगत बाहर� �प से मौजूद है �जसे �कृ�त कहा जाता है। जा�नए जो उसके अंदर है। जैसे ना�रयल के गूदे के अंदर पानी होता है और गूदा
स� खोल के अंदर होता है।



�कृ�त - �कट अ��� का कारण, एक श�� या ऊज�, जैसा िक स�� दश�न म� व�ण�त है। आ�न �कृ�त म� �ा� है। यह एक ही है जो
िकसी भी चीज को अ��� देता है।

�ा���ानं ��तं बा�ं स���ानं च म�गम्।

म�ा��तरं �ेयं ना�रकेलफला�ुवत्।।२०।।

बाहर� जगत का �ान �म�ा है। आंत�रक कारण का �ान सही है। जा�नए उस आंत�रक भाग के अंदर �ा है, जैसे ना�रयल के अंतरतम गुहा
म� पानी है।

आंत�रक और बाहर� श�� का �योग �पक के �प म� िकया जा रहा है। आ�न सभी का सार है। सभी इसी म� �कट ह�।

पौण�मा�� यथा च� एक एवा�त�नम�लः।

तेन त��शं प�े��्वधा�ि��व�पय�यः।।२१।।

आ�न एक है, रात म� पू�ण�मा के चं� क� तरह एक और अ�त शु�। �ैत देखना बड़ी भूल है।

�ैत अ�ान का प�रणाम है, जो �यं के वा��वक ��प को नह� जानना है। एक बार यह �ात होने पर केवल अ�ैत शेष रहता है।

अनेनैव �कारेण बु��भेदो न सव�गः।

दाता च धीरतामे�त गीयते नामकोिट�भः।।२२।।

�व�भ� कारण� से सव��ापी आ�न बु�� से परे है। इस �ान के दाता धैय�पूव�क इसके �लए लाख� गीत गाते ह�।

��िक बु�� क� भी एक सीमा होती है, कभी-कभी इसका वण�न करने के �लए केवल क�वता ही सहारा होती है।

गु���ा�सादेन मूख� वा य�द प��तः।

य�ु संबु�ते त�ं �वर�ो भवसागरात्।।२३।।

गु� �ारा �ा� इस �ान क� कृपा से मूढ़ और पंिडत समान �प से इस स� को समझते ह� और इस अ��� के सागर से मोहभंग और
�वर� हो जाते ह�।

�ान सभी को प�रव�त�त कर देता है , कैसी भी बु�� हो। इस �ान का प�रणाम संसार से �वर�� और मु�� है।

राग�ेष�व�नमु��ः सव�भूत�हते रतः।

�ढबोध� धीर� स ग�े�रमं पदम्।।२४।।

जो राग-�ेष से मु� है, जो सबका उ�ान करने म� लगा हुआ है, �जसके पास �न��त �ान है, �जसके पास धैय� है, वह सव�� पद को �ा�
होता है।



उ�तम पद - आ�-सा�ा�ार और अ�ैत क� अव�ा। आ��ान और ���ान उ�तम संभव �ान है।

घटे �भ�े घटाकाश आकाशे लीयते यथा।

देहाभावे तथा योगी ��पे परमा��न।।२�।।

योगी शर�र छोड़ने के बाद सव��ापी आ�न म� �वलीन हो जाता है, जैसे �म�� के बत�न के अंदर का आकाश उसके टूट जाने पर परमाकाश म�
�वलीन हो जाता है।

एक बार जब शर�र का �म दरू हो जाता है, जो �मपूण� �भ�ता का कारण है, तो कोई �भ�ता नह� रहती, और कोई साधक भी नह� रहता।

उ�ेयं कम�यु�ान� म�तय��ेऽिप सा ग�तः।

न चो�ा योगयु�ान� म�तय��ेऽिप सा ग�तः।।२६।।

ऐसा कहा जाता है िक जो लोग स�सा�रक ग�त�व�धय� म� �ल� होते ह� उनका भ�व� उनक� मृ�ु के समय उनक� मनः���त से �नध��रत
होता है। यह यो�गय� के �लए नह� कहा गया है।

आ�न के �प म� अपने सार को जानने के बाद, �च�वृ�� और �व�भ� आवेग� से मु� होने के कारण, योगी मायावी जगत और भौ�तक शर�र
से मु� हो जाते ह�।

या ग�तः कम�यु�ान� सा च वा�ग��या�देत्।

यो�गन� या ग�तः �ािप �क�ा भवतो�ज�ता।।२७।।

िकसी स�सा�रक ��� के भा� का �ान हो सकता है या उसके जीवन क� भ�व�वाणी क� जा सकती है। यो�गय� के �लए ऐसी
भ�व�वाणी करना संभव नह� है।

सं�ार� से पूर� तरह से �नध��रत होने के कारण एक सामा� ��� कैसे जीवन �तीत करेगा यह आसानी से जाना जा सकता है। �यं को
सं�ार� से मु� करने के बाद, साधक �नय�त �ारा �नयंि�त नह� होते ह�।

एवं �ा�ा �मुं माग� यो�गन� नैव क��तम्।

�वक�वज�नं तेष� �यं �स��ः �वत�ते।।२�।।

यह जानकर कोई क�ना भी नह� कर सकता िक योगी �नयत पथ पर चलते ह�। अ�ान न होने से उनके �लए आ�-समृ�� अपने आप हो
जाती है।

�ान �ा� करने वाले साधक का �वकास ती� ग�त से होता है। उ�� उ� या �न� लोक� म� पुनज�� के �नध��रत पथ� से या�ा क�
आव�कता नह� है।

तीथ� वा�जगेहे वा य� कु� मृतोऽिप वा।

ो े � े े



न योगी प�ते गभ� परे ���ण लीयते।।२९।।

योगी, चाहे वह िकसी प�व� �ान पर मर जाए या कह� और, िफर कभी गभ� नह� देखता, वह ��न म� �वलीन हो जाता है।

एक साधक को मरने के �लए िकसी �वशेष �ान क� आव�कता नह� है, न ही �यं को मु� करने के �लए िकसी �वशेष कम�क�ड क�। ये
अनु�ान अ�भावी अंध�व�ास ह�। केवल �ान ही काम आता है।

सहजमजम�च�ं य�ु प�े��पं

घट�त य�द यथे� ं�ल�ते नैव दोषैः।

सकृदिप तदभावा�म� िक���कुय�त्

तदिप न च �वब�ः संयमी वा तप�ी।।३०।।

�यं को सबसे �ाभा�वक और सरल, अज�ा और बु�� से परे देखकर, वह कभी भी इ�ाओ ंके कारण िकसी भी दोष से �� नह� होता
है। उस अव�ा म� वह कत�हीनभाव के कम� करता है। एक आ�-संयमी तप�ी इस�लए, कभी भी बंधन म� नह� होता।

कत�हीन कम� - साधक के सं�ार� के प�रणाम��प कम� सामा� �प से होते ह�, पर�ु इस चेतना के साथ िक कोई कत� नह� है। इस
�कार उसके कोई कम�बंधन नह� बनते।

�नरामयं �न��तमं �नराकृ�तं

�नरा�यं �नव�पुषं �नरा�शषम्।

�न����नम�हमलु�श��कं

तमीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।।३१।।

शु�, तुलना से परे, �नराकार, �तं�, अशर�र�, इ�ा र�हत, �तं�, संघष� र�हत साधक �वर� हो जाता है, और �चर�ायी श�� �ा�
करता है, जब वह सव�� शा�त आ�न क� ���त �ा� करता है।

आ��ान से �च�शु�� �ाभा�वक और तेज होती है। साधक अंततः उ�े�खत गुण� को �ा� करता है।

वेदो न दी�ा न च मु�नि�या

गु�न� �श�ो न च य�स�दः।

मु�ा�दकं चािप न य� भासते

तमीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।।३२।।

न वेद� से, न दी�ा से, न �सर मुंडवाने से, न गु� के �ारा, न �व�ाथ� होने से, न धन-संप�� से और न स�सा�रक साधन� से, न योगा�ास� से,
न ही राख को धारण करने से। म� सदा आ�न हंू, मा� इसी �ान क� आव�कता होती है।

�न��त �प से, उ���खत गुण� को �ा� करने का कोई अ� उपाय नह� है। उ���खत उपाय अ�ान क� अ�भ��� ह�। एकमा� उपाय है -
�यं को जान लेना और वह हो जाना।



न शा�वं शा��कमानवं न वा

िप�ं च �पं च पदा�दकं न वा।

आर��न���घटा�दकं च नो

तमीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।।३३।।

न शा�वी के मा�म से, न ही श�� के मा�म से, न ही मं�� के मा�म से, न ही �प� और आकृ�तय� क� पूजा से, न ही पैर� या पैर� के
�नशान क� पूजा करके और न ही अनु�ान� या कम�क�ड से, न अनावी �ारा और न ही घट म� जल से कोई सव�� शा�त आ�न क� ���त
�ा� करता है।

शा�वी - एक �वशेष ि�या। श�� या कंुड�लनी - पराभौ�तक श��ओ ंका �योग करना एक लोकि�य माग� है। मं� - देवी-देवताओ ंको
�स� करने के �लए सू�, मं�, आ�ान। अनावी - मं�� के मा�म से दी�ा। घड़े म� पानी - सी�मत �प म� सव��ापी स� का �तीक।

यह कहना अनाव�क है िक ये सभी �व�धय� पूर� तरह से अ�भावी ह� और समय क� बब�दी ह�।

य� ��पा�चराचरं जगद्

उ��ते �त��त लीयतेऽिप वा।

पयो�वकारा�दव फेनबु� �दा-

�मीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।।३४।।

सभी जी�वत और जड़ �प� के साथ स�ूण� ���ड को ज� देने वाले को जानकर ही कोई साधक सव�� शा�त आ�न क� ���त �ा�
करता है, ये �प कुछ समय के �लए रहते ह� और वापस �वलीन हो जाते ह�, जैसे पानी से फेन और बुलबुले उठते है और वापस उसी म� �वलीन
हो जाते ह�।

म�, आ�न ही एकमा� स� है, बाक� आता और जाता है। यह भी म� हंू, िक�ु ये नाम �प ह� त� नह�। इससे अ�धक जानने के �लए कुछ
और नह� है।

नासा�नरोधो न च �ि�रासनं

बोधोऽ�बोधोऽिप न य� भासते।

नाडी�चारोऽिप न य� िक��त्

तमीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।।३�।।

उ�तम शा�त आ�न क� ���त कोई अपनी �ास को रोककर नह�, अपनी �ि� को एका� करने से नह� या अपने नाड़ी तं� को प�र�ृत
करने से नह� �ा� कर सकता। उसम� न �ान है न अ�ान है।

नासा�नरोध - �ाणायाम एक योगा�ास, नाडी�चार - तंि�काओ ंम� ऊज� के �वाह को बढ़ाना, जैसा िक कंुड�लनी साधना म� िकया जाता है।
ऐसी सभी साधनाय� बेकार ह�, या उ�� अ�धक से अ�धक �ानमाग� क� तैयार� के �प म� देखा जा सकता है।

नाना�मेक�मुभ�म�ता
�



अणु�दीघ��मह�शू�ता।

मान�मेय�सम�व�ज�तं

तमीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।।३६।।

जो अनेक नह� है, जो एक नह� है, �जसम� कोई समानता या अ�ता नह� है, जो छोटा या �वशाल नह� है, जो पदाथ� या शू� नह� है, यह जानने
से सव�� शा�त आ�न क� ���त �ा� होती है। आ�न को व�ु�न� �प से नह� मापा जा सकता और इसक� िकसी से कोई समानता
नह� है।

जो आ�न नह� है उसके संदभ� म� आ�न का वण�न करना आसान होता है। यह आयामहीन, मा�ाहीन, उ�े�हीन, मापहीन, अनुभवहीन, या
�च� क� �वषय व�ु नह� है। आ�द।

सुसंयमी वा य�द वा न संयमी

सुसं�ही वा य�द वा न सं�ही।

�न�म�को वा य�द वा सकम�क

�मीशमा�ानमुपै�त शा�म्।।३७।।

कोई अपने �च� को अनुशा�सत करके या अनुशासनहीन होकर, अपनी इं��य� को �नयंि�त करके या उ�� अ�नयंि�त छोड़कर, कत� या
अकत� होकर, उ�तम शा�त आ�न क� ���त �ा� नह� कर सकता।

अ�त आव�क नह� है, बस वही हो जाएँ जो आप �ाभा�वक �प से और सहजता से ह�।

मनो न बु��न� शर�र�म��यं

त�ा�भूता�न न भूतप�कम्।

अहंकृ�त�ािप �वय��पकं

तमीशमा�ानमुपै�त शा�तम्।३�।।

मन, बु��, शर�र, इं��य�, पराभौ�तक, भौ�तक, अहंकार, और यह� तक   िक िकसी �कार का कोई मायाश���प भी, इन सबको आ�न
मानकर सव�� शा�त आ�न क� ���त �ा� नह� कर सकता।

यह मानना एक गलती है िक आ�न कोई त� है जो शर�र म� रहता है, या यह मानना िक यह पदाथ� या िकसी �कार क� ऊज� का उ�ाद है
�जसे �व�ान ने अभी तक खोजा नह� है।

आ�न यह� है, �यं�स�, एक अनूठा स�, अपनी तरह क� एक। कोई यह सु�न��त कर सकता है िक य�द िकसी चीज का अनुभव िकया
जा सकता है, य�द वह आती है और जाती है, उ�� या न� हो जाती है, तो वह िकसी भी तरह से आ�न नह� है।

�वधौ �नरोधे परमा�त� गते

न यो�गन�ेत�स भेदव�ज�ते।

शौचं न वाशौचम�ल�भावना
� े े



सव� �वधेयं य�द वा �निष�ते।।३९।।

परम सव��ापी आ�न को जानने पर, एक योगी साधना के ��तबंध� से परे चला जाता है, उसे िकसी भी �कार का कोई �ैत या मतभेद नह�
�दखता है। उसे िकसी �वशेष �लगं के होने या शु� या अशु� होने से कोई सरोकार नह� है। परम स� को जान लेने पर योगी के �लए कुछ
भी व�ज�त नह� है।

मौ�लक स�� को समझने के बाद, कोई कठोर साधना करने का कोई अथ� नह� है।

मनो वचो य� न श�मी�रतुं

नूनं कथं त� गु�पदेशता।

इम� कथामु�वतो गुरो�द्

यु�� त�ं �ह समं �काशते।।४०।।

जह� बु�� और भाषा �थ� है, गु� क� �श�ाएं कुछ नह� कहती ह�। गु� उस स� के बारे म� कैसे बता सकता है जो �यं को �कट करता है?

गु� केवल स� क� ओर संकेत कर सकता है। �श� �यं अनुभव व अनुभवकत� का भेद करना सीखता है। सामा�तः गु� केवल यह
बताते ह� िक अ�ान और अंध�व�ास कह� है।

इस �कार, �ान सं�ह नह� शु��करण है।

जब अंध�व�ास या मा�ताएं न� हो जाती ह�, आ�न �यं �का�शत हो जाता है। जैसे हवा से बादल छंटने पर सूरज िफर से चमकता है।

इ�त ��तीयोऽ�ायः ।।२।।

End of Chapter २

अथ तृतीयोऽ�ायः

अवधूत उवाच

गुण�वगुण�वभागो वत�ते नैव िक��त्

र�त�वर�त�वहीनं �नम�लं �न�प�म्।

गुणा�वगुण�वहीनं �ापकं �व��पं

कथमह�मह व�े �ोम�पं �शवं वै।।१।।

म� उस आ�न क� पूजा कैसे कर सकता हंू �जसम� कोई गुण नह� है और जो गुणहीन भी नह� है, �जसम� आस�� और वैरा� नह� है, जो शु�
और �नद�ष है, जो अंत�र� क� तरह सव��ापी है?

अ�ाय ३



आ�न, सव�� होते हुए भी पूजा क� व�ु नह� हो सकती, वह म� �यं हंू।

ता�दवण�र�हतो �नयतं �शव�

काय� �ह कारण�मदं �ह परं �शव�।

एवं �वक�र�हतोऽहमलं �शव�

�ा�ानमा��न सु�म� कथं नमा�म।।२।।

मेरे ि�य �म�, म� उस आ�न क� पूजा कैसे कर सकता हंू जो म� �यं हंू, जो सफेद या कोई अ� रंग नह� है, जो शा�त और अ�वभा� है, जो
कारण और �भाव दोन� है।

आ�न पूजा क� व�ु नह� हो सकती, यह म� �यं हंू। अ�ानता के कारण लोग सभी �कार क� पूजाओ ंम� �ल� हो जाते ह�।

�नमू�लमूलर�हतो �ह सदो�दतोऽहं

�नधू�मधूमर�हतो �ह सदो�दतोऽहम्।

�नद�पदीपर�हतो �ह सदो�दतोऽहं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३।।

म� �नरंतर हंू, कभी अ� नह� होता, मेरा कोई आर� नह� है और न ही म� आरंभहीन हंू, म� छाया म� हंू और इसम� नह�, म� तेज चमकता हंू और म�
नह�। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

आ�न का कोई आ�द नह� है, लेिकन मन और शर�र जैसे भाव� का आ�द और अंत है, इसम� कोई अ�ान या �ान नह� है, लेिकन इसके भाव
दोन� को �द�श�त करते ह�। अ�भ��� कुछ और नह� ब�� �यं आ�न है, जो �वरोधाभासी लगता है, ��िक यह बु�� से परे है।

आ�न अनंत है, अनंत संभावनाएं ह�, और इस�लए �वरोधाभास के �प म� भी �� हो सकता है। बु�� के �लए यह एक परेशान करने वाला
�वचार हो सकता है, लेिकन यह वा�व म� हमारा अनुभव है, और इस�लए आ�न को मनबु�� से परे माना जाता है।

�न�ामकाम�मह नाम कथं वदा�म

�नःस�स��मह नाम कथं वदा�म।

�नःसारसारर�हतं च कथं वदा�म

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।४।।

म� उसक� बात कैसे कर सकता हंू जो इ�ाहीन और इ�ुक है, आस� और अनास� है, सार है और शू� है, म� आकाश क� भ��त
सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।।

आ�न को समझने के �लए भाषा अनुपयोगी है। भाषा बु�� क� �मता है, जो बहुत सी�मत है।

अ�ैत�पम�खलं �ह कथं वदा�म
ै



�ैत��पम�खलं �ह कथं वदा�म।

�न�ं ��न�म�खलं �ह कथं वदा�म

�ानमृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।�।।

म� उस संपूण�ता क� बात कैसे कर सकता हंू जो अ�ैत है, �जसे �ैत के �प म� �� िकया गया है, जो शा�त और अ�न� दोन� के �प म�
�कट होता है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�ूलं �ह नो न�ह कृशं न गतागतं �ह

आ��म�र�हतं न परापरं �ह।

स�ं वदा�म खलु वै परमाथ�त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।६।।

यह न तो �ूल है और न सू� है, न जाता है, न आता है, न आ�द, अंत या म� है, यह सब से परे है और नह� भी। म� सच बोलता हंू, यही परम
स� है, म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

सं�व�� सव�करणा�न नभो�नभा�न

सं�व�� सव��वषय�� नभो�नभ��।

सं�व�� चैकममलं न �ह ब�मु�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।७।।

यह अ�� तरह से जान ल� िक सभी इं��य अंतःकरण आ�द आकाश क� भ��त शू� ह�, सभी �वषय शू� ह�। जो शु� और असीम है उसे
जानो। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

दबु�धबोधगहनो न भवा�म तात

दलु��ल�गहनो न भवा�म तात।

आस��पगहनो न भवा�म तात

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।�।।

हे पु�, म� �ान से परे नह� हंू लेिकन म� कुछ गहरा �ान भी नह� हंू �जसे �ा� करना असंभव हो। म� एका� �ान से परे नह� हंू, न ही म� कोई
अ��त �ान हंू, म� �नराकार नह� हंू और न ही म� कोई अनजाना �प हंू, म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।



द�ा�ेय यह बहुत �� कर रहे ह� िक आ�न को समझाने के �लए अजीबोगर�ब अवधारणाओ ंका आ�व�ार नह� करना चा�हए।

�न�म�कम�दहनो �लनो भवा�म

�नदु�ःखदःुखदहनो �लनो भवा�म।

�नद�हदेहदहनो �लनो भवा�म

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।९।।

कम� मेरे नह� है, म� वह अ�� हंू जो कम� को जलाती है, मुझे दखु नह� है, म� वह अ�� हंू जो दखु को जलाती है, मेरे पास शर�र नह� है, म� वह
आग हंू जो शर�र को जलाती है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

आ�न के साथ पहचान �ामक शर�र�, मान�सक अव�ाओ ंऔर कारण �ृ�तय� को अ�भावी बना देती है। मन/शर�र से तादा� उनका
कारण है और वे अ�ानवश वा��वक �तीत होते ह�।

�न�ापपापदहनो �ह हुताशनोऽहं

�नध�म�धम�दहनो �ह हुताशनोऽहम्।

�नब��ब�दहनो �ह हुताशनोऽहं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१०।।

म� पापी नह� हँू, म� वह आग हँू जो पाप को जला देती है। म� पु� का कत� नह� हँू, म� वह अ�� हँू जो पु� कम� को जलाती है। म� बंधा नह� हंू,
म� वह आग हंू जो बंधन को जलाती है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�नभ�वभावर�हतो न भवा�म व�

�नय�गयोगर�हतो न भवा�म व�।

�न����च�र�हतो न भवा�म व�

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।११।।

हे पु�, म� होने और न होने से परे हंू, म� �मलन और अलगाव से परे हंू, म� �च�वृ�ी और उनक� अनुप���त से परे हंू। म� आकाश क� भ��त
सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�नम�हमोहपदवी�त न मे �वक�ो

�नःशोकशोकपदवी�त न मे �वक�ः।

�नल�भलोभपदवी�त न मे �वक�ो

ो ो



�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१२।।

कोई आस��य� म� लीन है, लेिकन म� अनास� हंू, मुझम� यह अ�ान नह� है। कोई दखु म� लीन है, लेिकन म� उससे मु� हंू, मुझम� यह अ�ान
नह� है। कोई लोभ म� �ल� है, म� लोभी नह� हंू, मुझम� यह अ�ान नह� है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

संसारस��लता न च मे कदा�चत्

स�ोषस��तसुखो न च मे कदा�चत्।

अ�ानब�न�मदं न च मे कदा�चत्

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१३।।

म� कभी भी स�सा�रक मामल� म� नह� उलझता, उनसे �मलने वाला संतोष और सुख कभी मेरा नह� होता, अ�ान का बंधन कभी मेरा नह�
होता। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

ये सब �च�वृ��य� ह�, ��िक इ�� अनुभव िकया जा सकता है, ये सारा म� नह� ।

संसारस��तरजो न च मे �वकारः

स�ापस��ततमो न च मे �वकारः।

स�ं �धम�जनकं न च मे �वकारो

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१४।।

स�सा�रक ग�त�व�धय� से मुझम� कोई दोष नह� आता। �न��यता से उ�� दखु से मुझम� कोई दोष नह� आता। स� से उ�� स�क
आचरण से मुझम� कोई दोष नह� आता। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

रजस - ग�त�व�ध, तमस - �न��यता, स� - संतु�लत। आ�न इनसे अ�भा�वत रहता है, इस पर सं�ार नह� पड़ते।

स�ापदःुखजनको न �व�धः कदा�चत्

स�ापयोगज�नतं न कदा�चत् मनः।

य�ादह�� �त�रयं न च मे कदा�चत

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१�।।

म� दखु या पीड़ा पैदा नह� करता। योग �वयोग दखु पैदा नह� करता। ये सभी अहंकार� वृ��य� म� नह� हँू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी
सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।



�न��क��नधनं न �वक�क�ं

���बोध�नधनं न �हता�हतं �ह।

�नःसारसार�नधनं न चराचरं �ह

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१६।।

म� प�रवत�न और प�रवत�नहीनता का अंत हंू। मुझे कोई �म या क�ना नह� है। म� �� और जागृत अव�ा का अंत हंू। म� न तो लाभकार� हंू
और न ही हा�नकारक। म� आव�क और अनाव�क का अंत हंू। म� ग�तमान या ��र नह� हँू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान
का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

नो वे�वेदक�मदं न च हेतुत��

वाचामगोचर�मदं न मनो न बु��ः।

एवं कथं �ह भवतः कथया�म त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१७।।

म� न तो जानने वाला हंू और न ही �ेय। म� कारण नह� हंू और म� �भाव नह� हंू। म� वाणी, मन या बु�� से परे हंू। स� को श�� �ारा कैसे
व�ण�त िकया जा सकता है? म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�न�भ���भ�र�हतं परमाथ�त�

म�ब��हन� �ह कथं परमाथ�त�म्।

�ा��वं न च रतं न�ह व�ु िक��त्

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१�।।

म� अं�तम स� हंू, �जसम� कोई आंत�रक और बाहर� �वभाजन नह� है, �जसका आ�द अंत नह�। म� कोई व�ु नह� हंू। म� आकाश क� भ��त
सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

रागा�ददोषर�हतं �हमेव त�ं

दैवा�ददोषर�हतं �हमेव त�ं।

संसारशोकर�हतं �हमेव त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।१९।।



म� वह परम स� हंू जो आस��य� के दोष� से मु� है, जो �ार� के दोष� से र�हत है, जो स�सा�रक दोष� से मु� है। म� आकाश क� भ��त
सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�ान�यं य�द च ने�त कथं तुर�यं

काल�यं य�द च ने�त कथं �दश�।

शा�ं पदं �ह परमं परमाथ�त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२०।।

य�द म� तीन अव�ाएं नह� हंू, तो म� चौथी कैसे हो सकता हंू? य�द कालातीत हँू तो िकसी �दशा म� कैसे हो सकता हँू? म� परम स� परम श��त
हंू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

तीन �ान - �च� क� तीन अव�ाएँ, जागृ�त �� और सुषु��, चौथी है तुर�य - तीन� अव�ाओ ंम� चेतना होना। आ�न सदा सभी
अव�ाओ ंम� �ायी है।

तीन काल - भूत, वत�मान और भ�व�। आगे अनंत काल या कालातीतता है। आ�न हर समय �नरंतर है।

दीघ� लघुः पुन�रतीह न मे �वभागो

�व�ारसंकट�मतीह न मे �वभागः।

कोणं �ह वतु�ल�मतीह न मे �वभागो

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२१।।

मुझम� बड़े और छोटे का �वभाजन नह� है। मुझम� �व�ृत और संक�ण� के �वभाजन नह� ह�। मुझम� कोणीय या गोलाकार के �वभाजन नह� ह�।
म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

आ�न को कोई भी �प देना भूल है। सभी �प� को देखा जा सकता है और आ�न सदा �प का ��ा होता है। अत: आ�न का िकसी भी
आकार �कार का होना असंभव है।

मातािपता�द तनया�द न मे कदा�चत्

जातं मृतं न च मनो न च मे कदा�चत्।

�न��कुलं ��र�मदं परमाथ�त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२२।।

मेरे कभी िपता, माता या ब�े नह� थे। म� कभी पैदा नह� हुआ, कभी मरा नह�। म� मन नह� हंू। म� �चतंा से मु� हंू - परम स�, बहुत ��र। म�
आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।



कोई िट�णी नह�।

शु�ं �वशु�म�वचारमन��पं

�नल�पलेपम�वचारमन��पम्।

�न�ख�ख�म�वचारमन��पं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२३।।

म� अनंत और अक�नीय, शु� और अशु� से परे, आस� और अनास�, �वभा� और अ�वभा� से परे हंू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी
सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

��ादयः सुरगणाः कथम� स��

�ग�दयो वसतयः कथम� स��।

य�ेक�पममलं परमाथ�त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२४।।

रच�यता (��ा), सुर असुर आ�द कैसे हो सकते ह�? �ग� और अ� लोक कैसे हो सकते ह�? म� परम स� हंू, �न�लंक हंू। म� आकाश क�
भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�नन��त ने�त �वमलो �ह कथं वदा�म

�नःशेषशेष�वमलो �ह कथं वदा�म।

�न�ल���ल��वमलो �ह कथं वदा�म

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२�।।

म� उस प�व�ता क� बात कैसे कर सकता हंू जो न यह है न वह है , जो आल��त नह� है और न�व भी है, �जसम� �लगं है और �लगं र�हत भी
है? म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

न यह न वह - वह जो उ�ूलन �ि�या के प�रणाम��प �मलता है - ने�त-ने�त �व�ध।

�न�म�कम�परमं सततं करो�म

�नःस�स�र�हतं परमं �वनोदम्।

�नद�हदेहर�हतं सततं �वनोदं

ो ो



�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२६।।

म� कम� हीनता से सभी कम� कर रहा हंू। म� अनास� या वैरा� के �बना शा�त आनंद हंू। म� शर�र के साथ और �बना शर�र के शा�त आनंद
हंू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

माया�प�रचना न च मे �वकारः

कौिट�द�रचना न च मे �वकारः।

स�ानृते�त रचना न च मे �वकारो

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२७।।

म� मायावी भौ�तक जगत से, छल और अहंकार से या इस सृि� म� �तीत स� या अस� से �भा�वत नह� हँू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी
सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

स�ा�दकालर�हतं न च मे �वयोगो

��ः �बोधर�हतं ब�धरो न मूकः।

एवं �वक�र�हतं न च भावशु�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२�।।

मुझम� समय, सं�ा या �ातः का अभाव है। मेरा कोई खंड नह� है। म� कोई आंत�रक संवेदना नह� हँू। म� न गूंगा हंू और न बहरा। म� पावन नह�
बनता। म� पहले से ही शु� हंू, �म से मु� हंू। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

�नन�थनाथर�हतं �ह �नराकुलं वै

�न����च��वगतं �ह �नराकुलं वै।

सं�व�� सव��वगतं �ह �नराकुलं वै

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।२९।।

म� शा� हँू, जो गु� के साथ है और उसके �बना भी, जो �च� के साथ-साथ उसके अभाव म� भी है। अ�� तरह जान लो िक म� ही वह श��त हँू
जो सब से परे है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।



का�ारम��र�मदं �ह कथं वदा�म

सं�स�संशय�मदं �ह कथं वदा�म।

एवं �नर�रसमं �ह �नराकुलं वै

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३०।।

म� कैसे कह सकता हंू िक यह एक वन या मं�दर है? म� कैसे कह सकता हंू िक यह �स� या सं�द� है? म� �नरंतर श��तपूण� हंू। म� आकाश क�
भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

आ�न न वन जाने से �मलेगा न मं�दर म�, न �स��य� म� न तक�  �वतक�  म� ।

�नज�वजीवर�हतं सततं �वभा�त

�नब�जबीजर�हतं सततं �वभा�त।

�नव�णब�र�हतं सततं �वभा�त

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३१।।

जीवन और �नज�वता से र�हत सदा दी� हँू। बीज हँू और बीजहीन भी। जो मु�� और बंधन से र�हत है वह सदा दी� है। म� आकाश क� भ��त
सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

म� बीजशर�र या कारण शर�र नह� जो बारंबार ज� लेता है।

स�ू�तव�ज�त�मदं सततं �वभा�त

संसारव�ज�त�मदं सततं �वभा�त।

संहारव�ज�त�मदं सततं �वभा�त

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३२।।

आ�द अंत र�हत �यंभू यह सदा दी� है। स�सा�रक अ��� से र�हत यह सदा दी� है। �वनाश से र�हत यह सदा दी� है। म� आकाश क�
भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

उ�ेखमा�मिप ते न च नाम�पं

�न�भ���भ�मिप ते न �ह व�ु िक��त्।

�नल��मानस करोिष कथं �वषादं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३३।।



यह बताने पर भी िक तुम कोई नाम और �प नह� हो। न �वभे�दत या अ�वभे�दत हो, कोई व�ु नह� हो, हे �नल�� मन तुम दखुी �� हो? म�
आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

दखु नाम�प, ���� और व�ुओ ंसे तादा� और लगाव के कारण होता है, ये सभी �मपूण� और अ�ायी ह�।

िकं नाम रो�दिष सखे न जरा न मृ�ुः

िकं नाम रो�दिष सखे न च ज�दःुखम्।

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते �वकारो

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३४।।

मेरे �म� तुम �� रोते हो, तु�ारा कोई बुढ़ापा नह� है, कोई मृ�ु नह� है, तु�ारा कोई ज� नह� है, कोई दखु नह� है, तु�ारे कोई दोष नह� है।
म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

�म�ा�पी और अ�न� शर�र के साथ तादा� और लगाव दखु का कारण है।

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते ��पं

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते �व�पम्।

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते वय��स

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३�।।

मेरे �म� तुम �� रोते हो, तु�ारा कोई �प नह� है, तुम �वकृत नह� हो, तु�ारा वय नह� हो सकता। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प
�ान का सार हँू।

आयु, शार��रक अपंगता या कु�पता दःुख का कारण ह�। ये सब मेरा नह�।

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते वय��स

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते मन��स।

िकं नाम रो�दिष सखे न तवे��या�ण

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३६।।

मेरे �म� तुम �� रोते हो, तुम बूढ़े नह� हो, तुम मन नह� हो, तुम इ��य� नह� हो। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

िकं नाम रो�दिष सखे न च तेऽ�� कामः

िकं नाम रो�दिष सखे न च ते �लोभः।

ो े े ो ो



िकं नाम रो�दिष सखे न च ते �वमोहो

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३७।।

मेरे �म� तुम �� रोते हो, तु�ार� कोई वासना नह� है, तु�� कोई लालच नह� है, तु�ारा कोई लगाव नह� है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी
सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

ऐ�य��म��स कथं न च ते धना�न

ऐ�य��म��स कथं न च ते �ह प�ी।

ऐ�य��म��स कथं न च ते ममे�त

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३�।।

आप समृ�� क� कामना �� करते ह�, आपके पास धन नह� है, आपके पास प�ी नह� है, आपके पास कुछ भी नह� है। म� आकाश क� भ��त
सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

आ�न जीवन के इस नाटक का मौन सा�ी है - जो संसार है। यह सदा �वर� है। मन सं�ह और जमाखोर�, संबंध और बंधन बनाने,
�ा�म� और �ाग म� �ल� है। यह वृ�� जीवन के स�ूण� नाटक को ज� देती है।

�ल��प�जनुषी न च ते न मे च

�नल��मानस�मदं च �वभा�त �भ�म्।

�नभ�दभेदर�हतं न च ते न मे च

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।३९।।

आप और म� दोन� इस मायावी भौ�तक संसार से पैदा नह� हुए ह�। �नल�� मन ब�टकर भेद करता है। आप और म� दोन� ही भेद अभेद से मु�
ह�। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

नो वाणुमा�मिप ते �ह �वराग�पं

नो वाणुमा�मिप ते �ह सराग�पम्।

नो वाणुमा�मिप ते �ह सकाम�पं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।४०।।

तु�ारे �भाव म� त�नक भी वैरा� नह� है, त�नक भी मोह नह� है, छोटी से छोटी इ�ा भी नह� है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प
�ान का सार हँू।



इ�ाएं मन क� होती ह� और लगातार सं�ार� या �ृ�तओ ंसे उ�� होती ह�। एक अ�ानी मन, यह मानकर उनके पीछे दौड़ता है िक उन
सभी को अव� पूरा िकया जाना चा�हए और िकसी तरह वे सब स� ह�, मेर� ह� और मह�पूण� ह�।

�ाता न ते �ह �दये न च ते समा�ध

��नं न ते �ह �दये न ब�हः �देशः।

�ेयं न चे�त �दये न �ह व�ु कालो

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।४१।।

आपके मूल म� कोई समाधी नह� है, कोई �ानी नह� है, आपके मूल म� कोई बाहर� नह� है, कोई अंतम�न म� नह� है, आपके मूल म� कोई समय
और �ान नह� है, �ान क� कोई व�ु नह� है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

आ�ा��क साधनाओ ंका यह खेल भी अथ�हीन है।

य�ारभूतम�खलं क�थतं मया ते

न �ं न मे न महतो न गु�न� �श�ः।

����पसहजं परमाथ�त�ं

�ानामृतं समरसं गगनोपमोऽहम्।।४२।।

म�ने आपको �ान का स�ूण� सार बता �दया है। आप, म�, पदाथ�, गु� और �श� का कोई �तं� अ��� नह� है। परम स� �ाभा�वक �प
से मु� है। म� आकाश क� भ��त सव��ापी सम�प �ान का सार हँू।

कोई िट�णी नह�।

कथ�मह परमाथ� त�मान��पं

कथ�मह परमाथ� नैवमान��पम्।

कथ�मह परमाथ� �ान�व�ान�पं

य�द परमहमेकं वत�ते �ोम�पम्।।४३।।

य�द म� अंतत: एक हंू, तो आकाश क� तरह, आनंद क� �कृ�त स� कैसे हुआ? दखु क� �कृ�त स� कैसे हुआ? �ान क� �कृ�त स� कैसे
हुआ?

कोई िट�णी नह�।

दहनपवनहीनं �व�� �व�ानमेक

मव�नजल�वहीनं �व�� �व�ान�पम्।

समगमन�वहीनं �व�� �व�ानमेकं

े



गगन�मव �वशालं �व�� �व�ानमेकम्।।४४।।

जानो िक केवल एक ही �ान है - वह अ�� नह� है, वायु नह� है, पृ�ी नह� है, जल नह� है, यह कभी नह� आता और न जाता है, यह अनंत
आकाश क� तरह है।

कोई िट�णी नह�।

न शू��पं न �वशू��पं

न शु��पं न �वशु��पम्।

�पं �व�पं न भवा�म िक��त्

��प�पं परमाथ�त�म्।।४�।।

यह कुछ है, कुछ नह� भी है। यह शु� नह� है, अशु� नह� है। वह �प नह� है, �नराकार नह� है। परम स� क� अपनी अनूठ� �कृ�त है।

आ�न एक अनूठा स� है, िकसी और के साथ अतुलनीय है। यह अपनी तरह का एक है, और वा�व म� इसका ही अ��� है। बाक� सब
�म�ा है।

मु� मु� �ह संसारं �ागं मु� �ह सव�था।

�ागा�ाग�वषं शु�ममृतं सहजं �ुवम्।।४६।।

माया �पी संसार का प�र�ाग करो और �ाग को सव�था �ाग दो। �ाग और बंधन दोन� ही �वष ह�। आपका सार शु�, �ाकृ�तक और
अप�रवत�नीय है।

एक बार जब आ��ान हो जाता है, तो �ाग के �लए कुछ भी नह� बचा है, ��िक आ�न के पास कुछ भी नह� है, यह कुछ भी नह� है, यह
शू� है। �ाग एक अनाव�क और अथ�हीन काय� बन जाता है। आस�� �� �प से अनाव�क है और अथ�हीन भी।

इ�त तृतीयोऽ�ायः ।।३।।

अथ चतुथ�ऽ�ायः ।।

अवधूत उवाच

नावाहनं नैव �वसज�नं वा

पु�ा�ण प�ा�ण कथं भव��।

�ाना�न म�ा�ण कथं भव��

समासमं चैव �शवाच�नं च।।१।।

अ�ाय ४



आ�ान और �साद का �ा उपयोग है, फूल� और प��य� का �ा उपयोग है, �ान और मं�� का �ा उपयोग है? सव�� आ�न और उसका
उपासक एक ही ह�।

केवल म� हंू, उसे सव�� मानकर उसक� पूजा करना �थ� है। एक अ�ानी बहुधा इसे एक �प देकर उपासना करता है, और िफर उसे प�े,
फूल, भोजन और कपड़े आ�द सामान अिप�त करता है।

न केवलं ब��वब�मु�ो

न केवलं शु��वशु�मु�ः।

न केवलं योग�वयोगमु�ः

स वै �वमु�ो गगनोपमोऽहम्।।२।।

म� केवल बंधन और असीमता से मु� नह� हंू, म� केवल प�व�ता और अशु�ता से मु� नह� हंू, म� केवल �मलन और अलगाव से मु� नह� हंू,
म� आकाश क� भ��त मु� हंू।

कोई िट�णी नह�।

स�ायते सव��मदं �ह त�ं

स�ायते सव��मदं �वत�म्।

एवं �वक�ो मम नैव जातः

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।३।।

सब स� है या सब अस� है, ऐसा अ�ान मुझम� उ�� नह� होता। म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �तं�ता है।

माया - �म। यह अ�ान िक आ�न से �तं� अ��� है।

न सा�नं चैव �नर�नं वा

न चा�रं वािप �नर�रं वा।

अ��व��भ�ं न �ह मे �वभा�त

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।४।।

म� पूण� नह� हंू और अपूण� भी नह� हंू। म� शा�त नह� हँू और अ�वनाशी भी नह� हँू। म� �वभा�जत नह� हंू और अ�वभा�जत नह� हंू। म� माया नह� हंू,
मेरा �भाव �तं�ता है।

यह� और �न��ल�खत कई छंद� म� यह बताया जा रहा है िक आ�न के �लए �ैत धारणा वा�व म� लागू नह� होती है। हम केवल इतना कह
सकते ह� िक यह �ैत नह� ह�। हम आ�न के संबंध म� "पूण�" या "शा�त" जैसे कुछ श�� का उपयोग करते ह�, िक�ु, वे केवल �पक ह�,
हमार� भाषा और बु�� क� एक सीमा है।



अबोधबोधो मम नैव जातो

बोध��पं मम नैव जातम्।

�नब�धबोधं च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।�।।

मेरे पास कोई अ�ान या �ान नह� है। मुझम� �ान कभी नह� उपजता। म� अ�ान और �ान के बारे म� कैसे कह सकता हँू? म� माया नह� हंू, मेरा
�भाव �नव�ण है।

अ�ान के साथ-साथ �ान �ृ�त के �प म� �च� म� ��त है।

न धम�यु�ो न च पापयु�ो

न ब�यु�ो न च मो�यु�ः।

यु�ं �यु�ं न च मे �वभा�त

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।६।।

मेरा कोई सही आचरण या गलत आचरण नह� है। मेरा कोई बंधन और मु�� नह� है। म� न संयु� हँू न �वयु� हँू। म� माया नह� हंू, मेरा
�भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

परापरं वा न च मे कदा�चत्

म��भावो �ह न चा�र�म�म्।

�हता�हतं चािप कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।७।।

न म� परा हँू न अपरा, न ही म� बीच म� हंू। मेरे कोई �म� और श�ु नह� ह�। म� लाभ या हा�न के बारे म� कैसे कह सकता हंू? म� माया नह� हंू, मेरा
�भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

नोपासको नैवमुपा��पं

न चोपदेशो न च मे ि�या च।

सं�व��पं च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।�।।



म� उपासक नह� हंू, म� पू� नह� हंू, म� उपदेश नह� हंू, म� अ�ास नह� हंू। म� �ा कह सकता हँू, म� बस आ�न हँू। म� माया नह� हंू, मेरा �भाव
�नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

नो �ापकं �ा��महा�� िक��त्

न चालयं वािप �नरालयं वा।

अशू�शू�ं च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।९।।

कुछ भी नह� है जो �ा� है, कुछ भी नह� है �जसमे कुछ �ा� है। न कुछ �कट होता है न �वलीन। म� अ��� या अ���हीनता के बारे म�
�ा कह सकता हंू? म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

य�द हम कहते ह� िक आ�न सभी म� �ा� है, अथ�त यह "सब कुछ" है जो आ�न से अलग है, जो सटीक वा� नह� है। आ�न बस है,
कुछ श� जैसे "सव��ापी" या "अनंत" केवल �पक ह�।

न �ाहको �ा�कमेव िक��त्

न कारणं वा मम नैव काय�म्।

अ�च��च�ं च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१०।।

म� बोध नह� हँू, बो� भी नह� हँू। म� कारण नह� हंू, �भाव नह� हंू। क�नीय और अक�नीय के बारे म� म� �ा कह सकता हंू? म� माया नह� हंू,
मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

न भेदकं वािप न चैव भे�ं

न वेदकं वा मम नैव वे�म्।

गतागतं तात कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।११।।

कोई भेदभाव नह� है, कोई भेद करने वाला नह� है, कोई �ाता नह� है और कोई �ात नह� है। म� आने और जाने के बारे म� �ा कह सकता हंू?
म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

न चा�� देहो न च मे �वदेहो
� ो े े



बु��म�नो मे न �ह चे��या�ण।

रागो �वराग� कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१२।।

म� शर�र नह� हंू, म� अशर�र� नह� हंू। मेरे मन, बु�� या इं��य� नह� ह�। म� आस�� और वैरा� के बारे म� �ा कह सकता हंू? म� माया नह� हंू,
मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

उ�ेखमा�ं न �ह �भ�मु�ै

��ेखमा�ं न �तरो�हतं वै।

समासमं �म� कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१३।।

कोई इसका उ�ेख नह� कर सकता, जो �वभा�जत है। कोई उसका उ�ेख नह� कर सकता, जो कभी �कट नह� हुआ। �म� , मतभेद� और
समानताओ ंके बारे म� म� �ा कह सकता हंू? म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

�जते��योऽहं ��जते��यो वा

न संयमो मे �नयमो न जातः।

जयाजयौ �म� कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१४।।

म�ने कभी इं��य� पर �वजय �ा� नह� क� है, म� संयम और �नयम� को नह� जानता। म� जीत और हार के बारे म� �ा कह सकता हंू, �म�? म�
माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

अमूत�मू�त�न� च मे कदा�चदा

��म�ं न च मे कदा�चत्।

बलाबलं �म� कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१�।।

म� आकार या �नराकार नह� हंू। मेरा कोई आ�द नह� है, कोई म� नह� है और कोई अंत नह� है। म� बल और �नब�ल के बारे म� �ा कह सकता
हंू? म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।



कोई िट�णी नह�।

मृतामृतं वािप �वषा�वषं च

स�ायते तात न मे कदा�चत्।

अशु�शु�ं च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१६।।

म� नह� मरता, म� अमर नह� हंू। मुझम� न तो �वष है और न ही म� �वषहीन हँू। ये, पु�, म� नह� जानता। प�व� और अप�व� के बारे म� म� �ा कहँू?
म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

��ः �बोधो न च योगमु�ा

न�ं �दवा वािप न मे कदा�चत्।

अतुय�तुय� च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१७।।

म� सपना नह� देखता, मुझे न�द नह� आती, म� नह� उठता, म� िकसी योग अव�ा म� नह� हंू। म� �दन या रात नह� जानता। म� तुय� या तुय�भाव
के बारे म� �ा कह सकता हँू? म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

वे सभी अव�ाएँ �च� क� अव�ाएँ ह�। आ�न क� कोई अव�ा नह� होती, वह प�रवत�नहीन है।

सं�व�� म� सव��वसव�मु�ं

माया �वमाया न च मे कदा�चत्।

स�ा�दकं कम� कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१�।।

मुझे अ�� तरह से जान� स�ूण� मु� हँू। मुझमे स�ास� नह� है। म� स�� - �ातः के अनु�ान� के बारे म� �ा कह सकता हंू? म� माया नह� हंू,
मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

सं�व�� म� सव�समा�धयु�ं

सं�व�� म� ल��वल�मु�म्।

योगं �वयोगं च कथं वदा�म

� ो



��प�नव�णमनामयोऽहम्।।१९।।

मुझे सदा समा�ध म� जानो, मुझे अ�� तरह से जानो और ल�� और गैर-ल�� से मु� हो जाओ। म� योग-�वयोग के बारे म� �ा कह सकता
हंू? म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

मूख�ऽिप नाहं न च प��तोऽहं

मौनं �वमौनं न च मे कदा�चत्।

तक�  �वतक�  च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।२०।।

म� मूख� नह� हंू, म� बु��मान नह� हंू। म� मौन या अमौन नह� देखता। म� तक�  �वतक�  के बारे म� �ा कह सकता हंू? म� माया नह� हंू, मेरा �भाव
�नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

िपता च माता च कुलं न जा�तर्

ज�ा�द मृ�ुन� च मे कदा�चत्।

�ेहं �वमोहं च कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।२१।।

मेरा कभी िपता, माता, प�रवार, जा�त, कभी ज�, कभी मृ�ु नह� हुई। म� �ेह और लगाव के बारे म� �ा कह सकता हँू? म� माया नह� हंू, मेरा
�भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

अ�ं गतो नैव सदो�दतोऽहं

तेजो�वतेजो न च मे कदा�चत्।

स�ा�दकं कम� कथं वदा�म

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।२२।।

म� न आता हँू और न जाता हंू। म� सदा दी� हंू। मुझम� �काश और अंधकार नह� है। म� �ातः स�� के अनु�ान� के बारे म� �ा कह सकता हंू?
म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।



असंशयं �व�� नराकुलं माम

संशयं �व�� �नर�रं माम्।

असंशयं �व�� �नर�नं म�

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।२३।।

�बना िकसी संदेह के जानो, म� �बना क� के, �नरंतर, �नरंजन हंू। म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

�ाना�न सव��ण प�र�ज��

शुभाशुभं कम� प�र�ज��।

�ागामृतं तात िपब�� धीराः

��प�नव�णमनामयोऽहम्।।२४।।

म�ने �ान �ाग �दया है। म�ने अ�े और बुरे कम� �ाग �दए ह�। म� �ाग का अमृत पी रहा हंू। म� माया नह� हंू, मेरा �भाव �नव�ण है।

कोई िट�णी नह�।

�व��त �व��त न �ह न �ह य�

छ�ोल�णं न �ह न �ह य�।

समरसम�ो भा�वतपूतः

�लप�त त�ं परमवधूतः।।२�।।

जह� �ान नह� वह� �ोक नह� जाते। म� संसार� हंू और म� �ागी हंू। म�ने परम स� बोल �दया है।

कोई िट�णी नह�।

इ�त चतुथ�ऽ�ायः ।। ४।।

अथ प�मो�ायः ।।

अवधूत उवाच

ॐ इ�त ग�दतं गगनसमं तत्

न परापरसार�वचार इ�त ।

अ�ाय �



अ�वलास�वलास�नराकरणं

कथम�र�ब�ुसमु�रणम् ।। १।।

जैसा िक यह जप िकया जाता है, ओम् आकाश क� तरह है। इसका कोई उ� या �न� नह� है। �काश और अंधकार का खेल कभी बा�धत
नह� होता। ओम पर �बदंी का कोई �भाव कैसे हो सकता है?

ओम् एक �तीक है जो नाद को दश�ता है जो सभी रचनाओ ंके मूल म� है। नाद केवल प�रवत�न ह�। प�रवत�न ज�नत नादरचनाएँ ह� �ज�� हम
व�ुओ,ं लोक� और �च� के �प म� देखते ह�। ओम्, जैसा िक यह कहा जाता है, म� नु�तम से उ�तम तक कंपन आवृ��य� होती ह�।

आरं�भक ��न आ �न�तम को इं�गत करता है, और अंत म� म उ�तम को दश�ता है, जो ओम् के ऊपर �बदंी �ारा दश�या गया है, और
इसका अथ� है सृि� का अंत।

द�ा�ेय यह� कह रहे ह� िक इस तरह के �स��त का वा�व म� कोई अथ� नह� है, सृि� कभी आर� नह� होती न अंत होती है।

इ�त त�म�स�भृ�त�ु�त�भः

��तपा�दतमा��न त�म�स।

�मुपा�ध�वव�ज�तसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२।।

"तुम वह हो" - शा� कहते ह�। "तुम वह हो" - आ�न �स� करता है। आप िकसी भी उपा�ध से परे ह�। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान
है।

"तुम वह हो" - तत् �ं अ�स, महान वा�� या महान स�� म� से एक है। "वह" आ�न के अलावा और कुछ नह� है।

अधऊ�व�वव�ज�तसव�समं

ब�हर�रव�ज�तसव�समम्।

य�द चैक�वव�ज�तसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।३।।

ऊपर और नीचे से परे, आंत�रक और बाहर� से परे, य�द केवल एक और एक ही आ�न है, हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।.

केवल एक आ�न है। बहुत से नह� ह�, ��ेक ��� के पास एक नह� है। यह आकाश के समान है, जैसे ��ेक ��� को एक ही आकाश
�दखाई देता है, ��ेक को एक ही आ�न का �ान होता है।

अ�ैत आव�क है। ��िक दो होने पर, पहला दसूरे के �लए एक व�ु बन सकता है, और आ�न कभी भी एक व�ु नह� हो सकता, यह
सदा सा�ी ही होता है।

न �ह क��तक��वचार इ�त

�



न �ह कारणकाय��वचार इ�त।

पदस���वव�ज�तसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।४।।

क�ना और क��त म� कोई भेद नह� है। कारण और �भाव के बीच कोई भेद नह� है। क�वता और उसके श�� म� कोई भेद नह� है। हे मन
�� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

न �ह बोध�वबोधसमा�ध�र�त

न �ह देश�वदेशसमा�ध�र�त।

न �ह काल�वकालसमा�ध�र�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।�।।

कोई �ान और कोई अ�ान नह� है। �ान या �ानाभाव नह� है। कोई समय और समयहीनता नह� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव�
समान है।

कोई िट�णी नह�।

न �ह कु�नभो न �ह कु� इ�त

न �ह जीववपुन� �ह जीव इ�त।

न �ह कारणकाय��वभाग इ�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।६।।

घड़े म� आकाश नह� है। न जीव है न ज� है। कोई कारण शर�र या इसक� कोई ि�या नह� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

इह सव��नर�रमो�पदं

लघुदीघ��वचार�वहीन इ�त।

न �ह वतु�लकोण�वभाग इ�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।७।।

यह सदा मु� है, सभी म� अंतर नह� है। यह बड़ा या छोटा नह� है। यह गोलाकार या कोणीय नह� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान
है।



कोई िट�णी नह�।

इह शू��वशू��वहीन इ�त

इह शु��वशु��वहीन इ�त।

इह सव��वसव��वहीन इ�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।�।।

यह शू�ता अशू�ता से मु� है। यह शु� और अशु� से मु� है। यह सव�था मु� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

न �ह �भ��व�भ��वचार इ�त

ब�हर�रस���वचार इ�त।

अ�र�म��वव�ज�तसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।९।।

�भ�ता अ�भ�ता का कोई भेद नह� है। आंत�रक या बाहर� का कोई भेद नह� है। इसम� �म� और श�ु म� कोई भेद नह� है। यह समान �प से
एक है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

न �ह �श��व�श���प इ�त

न चराचरभेद�वचार इ�त।

इह सव��नर�रमो�पदं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१०।।

कोई गु� या �श� नह� है। यह जी�वत या �न��य म� �वभे�दत नह� है। यह सब कुछ है, �नरंतर है, सदा मु� है। हे मन �� रोते हो? आ�न
सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

ननु �प�व�प�वहीन इ�त

ननु �भ��व�भ��वहीन इ�त।

ननु सग��वसग��वहीन इ�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।११।।



कोई आकार नह� और �नराकार नह� है। इसम� कोई �वभाजन या �वभाजन-र�हत नह� है। उसक� कोई रचना या �वनाश नह� है। हे मन ��
रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

न गुणागुणपाश�नब� इ�त

मृतजीवनकम� करो�म कथम्।

इ�त शु��नर�नसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१२।।

म� िकसी गुण या अगुण से बंधा नह� हँू। म� जीवन और मृ�ु के काय� को कैसे कर सकता हंू। म� प�व�, �नरंजन, सभी म� समान �प से �ा�
हंू। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

इह भाव�वभाव�वहीन इ�त

इह काम�वकाम�वहीन इ�त।

इह बोधतमं खलु मो�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१३।।

यह� कोई अ��� या ना��� नह� है। यह� कोई इ�ा या इ�ा-शू�ता नह� है। म� जानता हंू िक यह� मो� के अलावा और कुछ नह� है। हे
मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

इह त��नर�रत��म�त

न �ह स���वस���वहीन इ�त।

य�द सव��वव�ज�तसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१४।।

यह� स� है जो अभे� है। इसम� जोड़ या खंड नह� होते ह�। अगर वह सव�मु� है और सभी म� एक ही है तो हे मन �� रोते हो? आ�न सव�
समान है।

कोई िट�णी नह�।

अ�नकेतकुटी प�रवारसमं



इह स��वस��वहीनपरम्।

इह बोध�वबोध�वहीनपरं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१�।।

म� अ�नकेत हँू, मेरा कोई प�रवार नह� है। यह� न कोई संग�त है और न कोई अस�ुलन है, अंत म� कोई �ान या अ�ान नह� है। हे मन ��
रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

अ�वकार�वकारमस��म�त

अ�वल��वल�मस��म�त।

य�द केवलमा��न स��म�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१६।।

प�रवत�नशील या अप�रवत�नशील, स� नह� है। उ�े�पूण� या उ�े�हीन, स� नह� है। य�द एकमा� स� आ�न है, हे मन �� रोते हो?
आ�न सव� समान है।

आ�न का कोई उ�े�, ल� या कारण नह� है। यही बस है। मन को एक उ�े� क� आव�कता होती है और वह मनमाना बना लेता है।

इह सव�समं खलु जीव इ�त

इह सव��नर�रजीव इ�त।

इह केवल�न�लजीव इ�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१७।।

यह� सब कुछ समान �प से जीवन है। �न�य ही यह� सब कुछ जीवन है जो अ�भ� है। यह� केवल जीवन है जो शु� है। हे मन �� रोते हो?
आ�न सव� समान है।

कोई जड़ या �नज�व चीज� नह� ह�, सब कुछ आ�न म� �का�शत है। केवल इतना िक कुछ रचनाएँ इसे अ�धक �� और सि�य �प से ��
करती ह�। जीवन ही जीवन है अनंत जीवन मा� है।

अ�ववेक�ववेकमबोध इ�त

अ�वक��वक�मबोध इ�त।

य�द चैक�नर�रबोध इ�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१�।।

इसे �ववेक और अ�ववेक दोन� के �प म� जाना जाता है। इसे अ�ान और �ान दोन� के �प म� जाना जाता है। य�द यह अ�वभा� �ान है, हे
मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।



कोई िट�णी नह�।

न �ह मो�पदं न �ह ब�पदं

न �ह पु�पदं न �ह पापपदम्।

न �ह पूण�पदं न �ह �र�पदं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।१९।।

मु�� या बंधन क� कोई अव�ा नह� है। सही आचरण या गलत आचरण नह� है। पूण�ता या अपूण�ता नह� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव�
समान है।

कोई िट�णी नह�।

य�द वण��ववण��वहीनसमं

य�द कारणकाय��वहीनसमम्।

य�द भेद�वभेद�वहीनसमं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२०।।

य�द म� समान हँू, जा�तयु� और जा�त-र�हत हँू, य�द म� समान हँू, कारण� और �भाव� से मु� हँू, य�द म� समान हँू, �वभाजन और योग से मु�
हँू, हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

इह सव��नर�रसव��चते

इह केवल�न�लसव��चते।

��पदा�द�वव�ज�तसव��चते

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२१।।

सभी �च� अखंड और अ�वभा�जत ह�। यह� सभी �च� शु� ह�। यह� कोई पु�ष नह� है, �ैत �वहीन सब कुछ �च� है। हे मन �� रोते हो?
आ�न सव� समान है।

यह� तक   िक �च� भी एक स�ूण�ता ह� - �व��च�। सभी अनुभव �च� के ह�, या मान�सक ह�। कुछ चीज� भौ�तक लगती ह� और पदाथ� से बनी
�तीत होती ह�, जो इं��य� के कारण है।

अ�तसव��नर�रसव�गतं

अ�त�नम�ल�न�लसव�गतम्।

�दनराि��वव�ज�तसव�गतं

ो �



िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२२।।

यह सबसे ऊपर है, अ�वभा�, सव��ापी। यह शु�तम और �नद�ष सव��ापी है। यह� न �दन है न रात है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव�
समान है।

कोई िट�णी नह�।

न �ह ब��वब�समागमनं

न �ह योग�वयोगसमागमनम्।

न �ह तक� �वतक� समागमनं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२३।।

यह मु�� और बंधन का �मलन नह� है। यह योग-�वयोग का �मलन नह� है। यह �वतक�  और तक�  का �मलन नह� है। हे मन �� रोते हो?
आ�न सव� समान है।

�ैत गुण� से पूण� होकर भी आ�न �नगु�ण है, उनका �म�ण नह� है।

इह काल�वकाल�नराकरणं

अणुमा�कृशानु�नराकरणम्।

न �ह केवलस��नराकरणं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२४।।

यह� समय और समयहीनता नह� है। यह� परमाणु और अणु नह� ह�। यह� केवल परम स� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

इह देह�वदेह�वहीन इ�त

ननु ��सुषु���वहीनपरम्।

अ�भधान�वधान�वहीनपरं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२�।।

यह� कोई शर�र या अवतरण नह� है। न कोई �� है न गहर� न�द। इस परम का कोई नाम और उपा�ध नह� है। हे मन �� रोते हो? आ�न
सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

गगनोपमशु��वशालसमं

� � �



अ�तसव��वव�ज�तसव�समम्।

गतसार�वसार�वकारसमं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२६।।

गगन क� तरह, यह सव��ापी, शु� और �वशाल है। इसम� हर चीज क� उप���त और अनुप���त है। इसम� आव�क अनाव�क सब कुछ
है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

इह धम��वधम��वरागतर

�मह व�ु�वव�ु�वरागतरम्।

इह काम�वकाम�वरागतरं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२७।।

यह� सही आचरण और गलत आचरण से वैरा� है। यह� व�ुओ ंऔर व�ुहीनता से वैरा� है। यह� इ�ा और अ�न�ा से वैरा� है। हे मन
�� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

सुखदःुख�वव�ज�तसव�सम

�मह शोक�वशोक�वहीनपरम्।

गु��श��वव�ज�तत�परं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२�।।

यह सब कुछ समान �प से है, सुख और दखु से मु� है। यह परम है, शोकाशोक से मु� है। वह परम है, कोई गु� और �श� नह� है। हे मन
�� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

न िकला�� रसार�वसार इ�त

न चलाचलसा��वसा��म�त।

अ�वचार�वचार�वहीन�म�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।२९।।

यह �न��त �प से बीज नह� है। यह सार और �ववरण नह� है। यह जी�वत और मृत नह� है। यह समान या �भ� नह� है। यह आ��नर��ण या
�वचार क� अनुप���त नह� है। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।



कोई िट�णी नह�।

इह सारसमु�यसार�म�त

क�थतं �नजभाव�वभेद इ�त।

�वषये करण�मस��म�त

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।३०।।

इसे सभी त�� के सार के �प म� जाना जाता है। म� �यं म� भेद कैसे कर सकता हँू? यह सच नह� है िक आप व�ुओ ंके बोध के उपकरण
ह�। हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान है।

कोई िट�णी नह�।

बहुधा �ुतयः �वद�� यतो

�वयदा�द�रदं मृगतोयसमम्।

य�द चैक�नर�रसव�समं

िकमु रो�दिष मान�स सव�समम्।।३१।।

जैसा िक शा� कहते ह� - अ��� एक मृगतृ�ा क� तरह है। य�द यह सव�� समान और शा�त है, हे मन �� रोते हो? आ�न सव� समान
है।

कोई िट�णी नह�।

�व��त �व��त न �ह न �ह य�

छ�ोल�णं न �ह न �ह त�।

समरसम�ो भा�वतपूतः

�लप�त त�ं परमवधूतः।।३२।।

जह� �ान नह� वह� �ोक नह� जाते। म� संसार� हंू और म� �ागी हंू। म�ने परम स� कह �दया है।

कोई िट�णी नह�।

इ�त प�मो�ायः ।। �।।

अथ ष�मोऽ�ायः ।।

अ�ाय ६



अवधूत उवाच

बहुधा �ुतयः �वद�� वयं

�वयदा�द�रदं मृगतोयसमम्।

य�द चैक�नर�रसव��शव

मुपमेयमथो�पुमा च कथम्।।१।।

जैसा िक शा� कई तरह से कहते ह�, �कट ���ड एक मृगतृ�ा क� तरह है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो तुलना और उपमा
कैसे हो सकती है?

कोई िट�णी नह�।

अ�वभ���वभ���वहीनपरं

ननु काय��वकाय��वहीनपरम्।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

यजनं च कथं तपनं च कथम्।।२।।

अंततः यह �वभाजन� और अ�वभाजन� से मु� है, अंततः यह ग�त�व�ध और �व�ाम से मु� है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो पूजा
और तप कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

मन एव �नर�रसव�गतं

��वशाल�वशाल�वहीनपरम्।

मन एव �नर�रसव��शवं

मनसािप कथं वचसा च कथम्।।३।।

यह वह मन है जो सदा सव��ापी है। अंतत: यह छोटा नह� बड़ा होता है। मन और कुछ नह� ब�� शा�त आ�न है। इसे �वचार और वाणी
के मा�म से कैसे �� िकया जा सकता है?

कोई िट�णी नह�।

�दनराि��वभेद�नराकरण

मु�दतानु�दत� �नराकरणम्।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

र�वच�मसौ �लन� कथम्।।४।।



यह �दन और रात के भेद के �बना है। यह उदय और अ� होने के भेद के �बना है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो सूय�, चं�मा और
अ�� कैसे हो सकते ह�?

कोई िट�णी नह�।

गतकाम�वकाम�वभेद इ�त

गतचे��वचे��वभेद इ�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

ब�हर�र�भ�म�त� कथम्।।�।।

यह इ�ा और संतुि� के अंतर से परे है। यह �यास और �यासहीन के अंतर से परे है। अगर सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो आंत�रक या
बाहर� के भेद कैसे हो सकते ह�?

कोई िट�णी नह�।

य�द सार�वसार�वहीन इ�त

य�द शू��वशू��वहीन इ�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

�थमं च कथं चरमं च कथम्।।६।।

य�द यह सार और �ववरण से र�हत है, य�द यह शू� और अशू� से र�हत है, य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो आ�द और अंत कैसे हो
सकता है?

कोई िट�णी नह�।

य�द भेद�वभेद�नराकरणं

य�द वेदकवे��नराकरणम्।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

तृतीयं च कथं तुर�यं च कथम्।।७।।

य�द भेद और समानता नह� है, �ाता और �ेय का भेद नह� है, य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो तीसरा या चौथा कैसे हो सकता है?

तीसरा - अव�ा�य , चौथा - तुय�व�ा

ग�दताग�दतं न �ह स��म�त

�व�दता�व�दतं न �ह स��म�त।

ै �



य�द चैक�नर�रसव��शवं

�वषये��यबु��मन��स कथम्।।�।।

कहा और अनकहा स� नह� है। �ात और अ�ात स� नह� ह�। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो �वषय, इं��य�, बु�� और मन कैसे
हो सकते ह�?

कोई िट�णी नह�।

गगनं पवनो न �ह स��म�त

धरणी दहनो न �ह स��म�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

जलद� कथं स�ललं च कथम्।।९।।

आकाश और वायु स� नह� ह�। पृ�ी और अ�� स� नह� ह�। अगर सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो बादल या पानी कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

य�द क��तलोक�नराकरणं

य�द क��तदेव�नराकरणम्।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

गुणदोष�वचारम�त� कथम्।।१०।।

य�द क�ना और लोक म� कोई भेद नह� है। य�द क�ना और देवताओ ंम� कोई भेद नह� है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो गुण�
और दोष� का भेदभाव कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

मरणामरणं �ह �नराकरणं

करणाकरणं �ह �नराकरणम्।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

गमनागमनं �ह कथं वद�त।।११।।

जीवन और मृ�ु म� कोई भेद नह� है। कम� और अकम� म� कोई भेद नह� है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो आवागमन कैसे हो सकता
है?

कोई िट�णी नह�।



�कृ�तः पु�षो न �ह भेद इ�त

न �ह कारणकाय��वभेद इ�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

पु�षापु�षं च कथं वद�त।।१२।।

पु�ष और �कृ�त म� कोई अंतर नह� है। कारण और �भाव म� कोई अंतर नह� है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो म� पु�ष या अपु�ष
के बारे म� कैसे कह सकता हंू?

कोई िट�णी नह�।

तृतीय� न �ह दःुखसमागमनं

न गुणा��्वतीय� समागमनम्।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

��वर� युवा च �शशु� कथम्।।१३।।

तीसरे �कार का दखु उ�� नह� होता। दसूरे �कार क� गुणव�ा उ�� नह� होती है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो वृ�ाव�ा,
युवाव�ा और शैशवाव�ा कैसे हो सकती है?

कोई िट�णी नह�।

ननु आ�मवण��वहीनपरं

ननु कारणकतृ��वहीनपरम्।

य�द चैक�नर�रसव��शव

म�वन��वन�म�त� कथम्।।१४।।

इसम� कोई जा�त या आ�म �व�ा नह� है। इसम� अ�तः कोई कारण या कत� नह� है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो
�वनाशकार� और अ�वनाशी के बीच भेद कैसे हो सकता है?

आ�म �व�ा - शा�ो� चार �कार क� जीवन अव�ाएं

��सता��सतं च �वत��म�त

ज�नताज�नतं च �वत��म�त।

य�द चैक�न�रसव��शव

म�वना�श �वना�श कथं �ह भवेत्।।१�।।



�नगला और न �नगला दोन� झूठे ह�। ज� और अज�ा दोन� झूठे ह�। अगर सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो �वनाश और सृजन कैसे हो
सकता है?

�नगला - मृत।

पु�षापु�ष� �वन��म�त

व�नताव�नत� �वन��म�त।

य�द चैक�नर�रसव��शव

म�वनोद�वनोदम�त� कथम्।।१६।।

पु�ष� और अपु�ष� इसम� नह� ह�। इसम� �ीत� और अ�ीत� नह� ह�। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो सुख-दःुख का भेद कैसे
हो सकता है?

आ�न �शव-श�� युगल का पु�षत� नह� है, न ही यह �ी�लगं है। यह एक है और यह दोन� है।

य�द मोह�वषाद�वहीनपरो

य�द संशयशोक�वहीनपरः।

य�द चैक�नर�रसव��शव

महमे�त ममे�त कथं च पुनः।।१७।।

य�द यह अंततः लगाव और दखु से र�हत है, अगर यह अंततः संदेह और शोक से र�हत है, अगर सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो म� और
मेरा कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

ननु धम��वधम��वनाश इ�त

ननु ब��वब��वनाश इ�त।

य�द चैक�न�रसव��शव

�महदःुख�वदःुखम�त� कथम्।।१�।।

यह सही आचरण या गलत आचरण का नाश करने वाला नह� है। यह बंधन और अबंधन का नाश करने वाला नह� है। य�द सब कुछ एक
शा�त आ�न है, तो दखु या सुख कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

�ह या��कय��वभाग इ�त



न हुताशनव�ु�वभाग इ�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

वद कम�फला�न भव�� कथम्।।१९।।

य� के कम�क�ड� और कम�क�ड� के संवाहक� म� कोई भेद नह� है। अ�� म� य� और अप�ण का कोई भेद नह� है। य�द सब कुछ एक शा�त
आ�न है, तो कम� के प�रणाम कैसे हो सकते ह�?

कोई िट�णी नह�।

ननु शोक�वशोक�वमु� इ�त

ननु दप��वदप��वमु� इ�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

ननु राग�वरागम�त� कथम्।।२०।।

यह दखु और आनंद से मु� है यह गव� और न�ता से मु� है। य�द सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो आस�� और वैरा� कैसे हो सकता
है?

कोई िट�णी नह�।

न �ह मोह�वमोह�वकार इ�त

न �ह लोभ�वलोभ�वकार इ�त।

य�द चैक�नर�रसव��शवं

��ववेक�ववेकम�त� कथम्।।२१।।

अनास�� और आस�� भाव इसम� नह� उठते। उसम� लोभ और संतोष उ�� नह� होता। अगर सब कुछ एक शा�त आ�न है, तो �ववेक
और अ�ववेक कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

�महं न �ह ह� कदा�चदिप

कुलजा�त�वचारमस��म�त।

अहमेव �शवः परमाथ� इ�त

अ�भवादनम� करो�म कथम्।।२२।।

आप और म� कभी अलग नह� थे। प�रवार और जा�त स� नह� है। यह परम स� है िक म� आ�न हंू। म� िकसक� पूजा कर सकता हंू?



अलगाव एक �म है, एक लीला है। हम सब केवल आ�न के �प ह�।

गु��श��वचार�वशीण� इ�त

उपदेश�वचार�वशीण� इ�त।

अहमेव �शवः परमाथ� इ�त

अ�भवादनम� करो�म कथम्।।२३।।

इसम� गु� और छा� का भेद �मट जाता है। �व�ा भी लु� हो जाती है। यह परम स� है िक म� आ�न हंू, म� िकसक� पूजा कर सकता हंू?

गु� और �श� - दोन� शु� आ�न ह�। गु� म� आ�न छा� क� तुलना म� अलग/बेहतर �कार का नह� होता है। यह एक ही है।

न �ह क��तदेह�वभाग इ�त

न �ह क��तलोक�वभाग इ�त।

अहमेव �शवः परमाथ� इ�त

अ�भवादनम� करो�म कथम्।।२४।।

क�ना और शर�र म� कोई अंतर नह� है। क�ना और लोक� म� कोई अंतर नह� है। यह परम स� है िक म� आ�न हंू, म� िकसक� पूजा कर
सकता हंू?

कोई िट�णी नह�।

सरजो �वरजो न कदा�चदिप

ननु �नम�ल�न�लशु� इ�त।

अहमेव �शवः परमाथ� इ�त

अ�भवादनम� करो�म कथम्।।२�।।

म� कभी रजस और रजहीन नह� था। म� शु� �नद�ष और �न�लंक हंू। यह परम स� है िक म� आ�न हंू, म� िकसक� पूजा कर सकता हंू?

कोई िट�णी नह�।

न �ह देह�वदेह�वक� इ�त

अनृतं च�रतं न �ह स��म�त।

अहमेव �शवः परमाथ� इ�त

अ�भवादनम� करो�म कथम्।।२६।।



देहधार� और �वदेह का भेद नह� है। अनै�तक और नै�तक स� नह� ह�। यह परम स� है िक म� आ�न हंू, म� िकसक� पूजा कर सकता हंू?

कोई िट�णी नह�।

�व��त �व��त न �ह न �ह य�

छ�ोल�णं न �ह न �ह त�।

समरसम�ो भा�वतपूतः

�लप�त त�ं परमवधूतः।।२७।।

जह� �ान नह� वह� �ोक नह� जाते। म� संसार� हंू और म� �ागी हंू। म�ने परम स� बोल �दया है।

कोई िट�णी नह�।

इ�त ष�मोऽ�ायः ।। ६।।

अथ स�मोऽ�ायः ।।

अवधूत उवाच

र�ाकप�ट�वर�चतक�ः

पु�ापु��वव�ज�तप�ः।

शू�ागारे �त��त न�ो

शु��नर�नसमरसम�ः।।१।।

सड़क� पर फ� के गए अ�ीकृत कपड़� म�, वह अ�े-बुरे कम� से मु�, अपने माग� का अनुसरण करता है। वह एक खाली आवास म� न� बैठता
है, शु� �नरंजन शा�त म� लीन है।

एक �ागी क� �वशेषताओ ंका वण�न िकया जा रहा है, �वशेष �प से अवधूत सं�दाय का।

ल�ाल��वव�ज�तल�ो

यु�ायु��वव�ज�तद�ः।

केवलत��नर�नपूतो

वाद�ववादः कथमवधूतः।।२।।

ल� र�हत ल� रखते हुए, कौशल र�हत कौशल के साथ, वह केवल शु� स� जानता है। अवधूत तक� -�वतक�  म� कैसे संल� हो सकता है?

अ�ाय ७



िकसी भी तरह का तक� -�वतक�  वाद-�ववाद, दोन� प�� म� अ�ानता का �तीक है। बु��मान मौन होता है।

आशापाश�वब�नमु�ाः

शौचाचार�वव�ज�तयु�ाः।

एवं सव��वव�ज�तस�

��ं शु��नर�नव�ः।।३।।

आशा क� बे�ड़ओ ंसे मु�। �श�ाचार और शु�� से र�हत। सब कुछ �ाग कर वह शा� हो जाता है। वह स� बन जाता है - शु� और
�नम�ल।

कोई िट�णी नह�।

कथ�मह देह�वदेह�वचारः

कथ�मह राग�वराग�वचारः।

�नम�ल�न�लगगनाकारं

�य�मह त�ं सहजाकारम्।।४।।

देह या �वदेह कैसे हो सकते ह�? आस�� और वैरा� कैसे हो सकते ह�? वह आकाश के समान है - शु� और �नद�ष। वह �यं सहज स�
है।

कोई िट�णी नह�।

कथ�मह त�ं �व��त य�

�पम�पं कथ�मह त�।

गगनाकारः परमो य�

�वषयीकरणं कथ�मह त�।।�।।

जह� स� जाना गया है, वह� �प और अ�प कैसे हो सकता है। य�द परम आकाश के समान है, तो व�ु कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

गगनाकार�नर�रहंस

���वशु��नर�नहंसः।

एवं कथ�मह �भ��व�भ�ं

ब��वब��वकार�व�भ�म्।।६।।



हंस आकाश क� तरह शा�त है। हंस �� और �नरंजन स� है। मतभेद या मु�� और �वभाजन कैसे हो सकते ह�?

हंस आ�न का �तीक माना जाता है। यह शु� सफेद है, बेदाग है, पानी या क�चड़ इसे छूता नह� है, और यह मु� �छ� है।

केवलत��नर�रसव�

योग�वयोगौ कथ�मह गव�म्।

एवं परम�नर�रसव�

मेवं कथ�मह सार�वसारम्।।७।।

सब कुछ एक शा�त स� है। योग �वयोग अ�भमान आ�द कैसे हो सकता है? उसम� सब कुछ अंततः शा�त है। कोई पदाथ� या अपदाथ� कैसे
हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

केवलत��नर�नसव�

गगनाकार�नर�रशु�म्।

एवं कथ�मह स��वस�ं

स�ं कथ�मह र��वर�म्।।�।।

सब कुछ एक शा�त स� है। यह आकाश क� तरह शु� और शा�त है। संग�त और �वयोग कैसे हो सकता है? संबंध और असंबंध स�
कैसे हो सकते ह�?

कोई िट�णी नह�।

योग�वयोगै र�हतो योगी

भोग�वभोगै र�हतो भोगी।

एवं चर�त �ह म�ं म�ं

मनसा क��तसहजान�म्।।९।।

योगी योग-�वयोग से र�हत है। भोगी भोग या उसके अभाव से र�हत होता है। वह आराम से घूमता है। उसका मन सहज आनंद से भर जाता
है।

कोई िट�णी नह�।

बोध�वबोधैः सततं यु�ो

�ैता�ैतैः कथ�मह मु�ः

ो ो



सहजो �वरजः कथ�मह योगी

शु��नर�नसमरसभोगी।।१०।।

जो सदा �ान और अ�ान म� रहता है, वह �ैत और अ�ैत से कैसे मु� हो सकता है? योगी �भावतः �वर� कैसे होता है ? - शु� �न�
शा�त आनंद का भो�ा बनकर।

कोई िट�णी नह�।

भ�ाभ��वव�ज�तभ�ो

ल�ाल��वव�ज�तल�ः।

एवं कथ�मह सार�वसारः

समरसत�ं गगनाकारः।।११।।

�वनाशक �वनाश और �वनाश से मु� है। शुभ और अशुभ से मु� है। पदाथ� या अपदाथ� कैसे हो सकता है? आनंदमय स� आकाश क� तरह
है।

कोई िट�णी नह�।

सततं सव��वव�ज�तयु�ः

सव� त��वव�ज�तमु�ः।

एवं कथ�मह जी�वतमरणं

�ाना�ानैः कथ�मह करणम्।।१२।।

सदा के �लए सभी से मु�� पाना, सभी से मु� होना, स� को जान लेना, यह� जीवन और मृ�ु कैसे हो सकती है? �ान या उसके अभाव
का कोई प�रणाम कैसे हो सकता है?

कोई िट�णी नह�।

इ�जाल�मदं सव� यथा म�मर��चका।

अख��तमनाकारो वत�ते केवलः �शवः।।१३।।

यह इं�जाल म��ल म� मृगतृ�ा क� तरह �मपूण� है। अखंड और �नराकार ही आ�न का ही अ��� है।

यह इस गीता का सार है। इं�जाल - इ�ीओ ं�ारा �न�म�त मायावी अनुभव �जसमे ये जीव अ�ानवश फंसा है।

धम�दौ मो�पय��ं �नर�हाः सव�था वयम्।

कथं राग�वरागै� क�य�� �वप��तः।।१४।।



हम सही आचरण से लेकर मु�� �ा�� तक, हर चीज के ��त पूर� तरह उदासीन ह�। तो िफर, जो �ान का दावा करते ह�, वे आस�� या
वैरा� क� क�ना कैसे कर सकते ह�?

कोई िट�णी नह�।

�व��त �व��त न �ह न �ह य�

छ�ोल�णं न �ह न �ह त�।

समरसम�ो भा�वतपूतः

�लप�त त�ं परमवधूतः।।१�।।

जह� �ान नह� वह� �ोक नह� जाते। म� संसार� हंू और म� �ागी हंू। म�ने परम स� बोल �दया है।

कोई िट�णी नह�।

इ�त स�मोऽ�ायः ।। ७।।

अथ अ�मोऽ�ायः ।।

अवधूत उवाच

��ा�या �ापकता हता ते

�ानेन चेतः परता हता ते।

�ु�ा मया वा�रता हता ते

�म� �न�ं ि��वधापराधान्।।१।।

तीथ�या�ा करने से आपक� सव��ापीता के त� का नाश हो जाता है। �ान करने से मन से परे होने का त� न� हो जाता है। �ु�त करने से
वाणी से परे होने का त� न� हो जाता है। कृपया मेर� इन तीन �ुिटय� को �मा कर�।

लोग �वशेष �ान� म� परम स� को खोजने का �यास करते ह�, या �ान या नशीली दवाओ ंके मा�म से �च� क� �व�च� अव�ाओ ंम� जाने
का �य� करते ह�, या का��नक श��ओ ंके �लए �शंसा और गीत गाने जैसी गल�तय� करते ह�। जबिक स� यह� और अभी है, तुम वह हो।
जान लो िक तुम सदा स� ही हो, कुछ करने या न करने से नह� ह�गे।

कामैरहतधीद��ो मृदःु शु�चरिक�नः।

अनीहो �मतभुक् शा�ः ��रो म�रणो मु�नः।।२।।

ऋिष वह है जो वासनाओ ंसे र�हत है, इं��य� पर �नयं�ण रखता है, कोमल है, शु� है, �मत�यी है, जमा नह� करता, उदासीन है, बहुत कम
खाता है, श�त है, ��र है और मेर� शरण म� है।

अ�ाय �



ये और अ� गुण जो आगे व�ण�त ह�, स� के �ान का एक �ाभा�वक प�रणाम है।

अ�म�ो गभीरा�ा धृ�तमान् �जतषड्गुणः।

अमानी मानदः क�ो मै�ः का��णकः क�वः।।३।।

ऋिष वह है जो बु��मान, साहसी, जाग�क है, छह� को जीत �लया है, अ�भमानी नह� है, सभी का स�ान करता है, स�म, दयालु और
�मलनसार है।

छह - प�च इं��य� और अहंकार। म��� म� संवेदी �ि�याओ ंको अ�र छठ� इं��य के �प म� माना जाता है।

कृपालुरकृत�ोह���त�ः सव�दे�हनाम्।

स�सारोऽनव�ा�ा समः सव�पकारकः।।४।।

एक साधु वह है जो दयालु, अ�हसंक, स�वादी, सहनशील, सबके साथ समान �वहार करने वाला, सबक� सहायता करने वाला और स�
का सार है।

कोई िट�णी नह�।

अवधूतूल�णं वण���त�ं भगव�मैः।

वेदवण�थ�त��ैव�दवेदा�वा�द�भः।।�।।

अवधूत के गुण� को भ�� माग� म� सभी को, सभी जा�तय� को, वेद� के स� को जानने वाले और वेद�त के �श�क� को जानना चा�हए।

कोई िट�णी नह�।

आशापाश�व�नमु�� आ�दम�ा��नम�लः।

आन�े वत�ते �न�मकारं त� ल�णम्।।६।।

अवधूत श� म� अ�र अ यह दश�ता है िक ऐसा ��� आशा और �नराशा के पाश से मु� है, आ�द, म� और अंत से, और उसका गुण आनंद
अव�ा म� उसका �नरंतर �नवास है।

कोई िट�णी नह�।

वासना व�ज�ता येन व��ं च �नरामयम्।

वत�मानेषु वत�त वकारं त� ल�णम्।।७।।

व अ�र का अथ� है िक वह सभी वासनाओ ंसे मु� है और उसक� वाणी शु� है। वह वत�मान �ण म� रहता है।



कोई िट�णी नह�।

धू�लधूसरगा�ा�ण धूत�च�ो �नरामयः।

धारणा�ान�नमु��ो धूकार�� ल�णम्।।�।।

अ�र धू का अथ� है िक उसका शर�र धूल और राख से ढका हुआ है, वह शर�र और मन के क�� से मु� है। वह अब धारणा और �ान क�
�थाओ ंसे परे है।

कोई िट�णी नह�।

त��च�ा धृता येन �च�ाचे�ा�वव�ज�तः।

तमोऽहंकार�नमु���कार�� ल�णम्।।९।।

अ�र त यह दश�ता है िक वह त� �वचार म� �नरंतर लीन है और अ� सभी �वचार� और �यास� से मु� है। वह तमस, अंधकार या जड़ता से
मु� और अहंकार से मु� है।

कोई िट�णी नह�।

द�ा�ेयावधूतेन �न�म�तान��िपणा।

ये पठ�� च ���� तेष� नैव पुनभ�वः।।१०।।

यह गीत द�ा�ेय अवधूत �ारा र�चत है, जो �भाव से शु� आनंद ह�। इसे पढ़ने या सुनने वाल� का िफर कभी ज� नह� होगा।

�जस साधक का ल� ज�-च� से मु�� है, उसके �लए यह वरदान है।

यह� जो श� आप सुनते या पढ़ते ह�, वे मन म� बीज बन जाएंगे, और सही समय आने पर फूल�गे। �ान श��शाली है। एक बार सीख लेने के
बाद इसे कभी नह� भुलाया जाता है, यह आपके �बना कोई �यास िकए पृ�भू�म म� काम करता है।

यह जादईु नह� है, यह �च� के प�रप� होने क� एक �ाकृ�तक �ि�या है। कुछ समय क� बात है। य�िप, इन �श�ाओ ंको �वहार म� लाने
से �वकास क� इस �ि�या म� बहुत तेजी आएगी।

इ�त अ�मोऽ�ायः ।। �।।

।। इ�त अवधूतगीता समा�: ।।

इ�त अवधूतगीता।

गु����ा गु��व��ुगु��द�वो महे�रः ।

गु�: सा�ात् परं�� त�ै �ी गुरवे नम: ॥
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